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HỘI THÁNH HIỆP HÀNH 
HỘI THÁNH CÓ MẸ CÙNG ĐỒNG HÀNH 
H

ội Thánh Hiệp Hành là Hội Thánh có Mẹ cùng đồng hành. Với Chúa Thánh Thần, Ðức Maria luôn luôn hiện diện giữa lòng Dân Thiên Chúa. Mẹ đã cùng với các môn đệ quy tụ để cầu xin Chúa Thánh Thần ngự xuống. Mẹ là Mẹ của Hội Thánh Hiệp Hành, nếu không có Mẹ, chúng ta không thể thật sự hiểu được tinh thần của tiến trình hiệp hành, mà Hội Thánh đang hướng tới. Có một “kiểu mẫu” Maria cho tiến trình hiệp hành của Hội Thánh. Nơi Mẹ, chúng ta thấy rằng: đức khiêm nhường và lòng nhân ái không phải là những nhân đức của những người yếu đuối, nhưng của những người mạnh mẽ, những người không cần phải ngược đãi người khác để cảm thấy mình quan trọng. Mẹ có khả năng đọc được những dấu chỉ của Thánh Thần trong những biến cố lớn nhỏ. Mẹ là người phụ nữ “cầu nguyện và lao động” ở làng quê Nadarét. Nơi Mẹ, tác động qua lại giữa công lý và nhân ái, giữa chiêm niệm và hoạt động, là những gì làm cho Hội Thánh, ngước nhìn lên Mẹ như một kiểu mẫu của tiến trình hiệp hành.
Nhờ lời chuyển cầu của Mẹ Maria, xin Chúa ban cho toàn thể Hội Thánh chúng con biết đáp lại lời mời gọi tích cực dấn thân vào tiến trình hiệp hành mà Hội Thánh đang hướng tới. Mẹ là người nữ của lòng tin, Mẹ sống và tiến bước trong đức tin, chúng con ngước mắt nhìn lên Mẹ, để xin Mẹ phù giúp chúng con trong tiến trình hiệp hành, nhất là, vào những thời điểm khô khan, đen tối và thậm chí mệt mỏi chán chường. Mẹ đã kinh qua những “đêm tối đức tin” để tiếp cận với Ðấng Vô Hình, xin Mẹ lấy tình mẫu tử chuyển cầu cho Hội Thánh chúng con trở thành ánh sáng cho mọi nước, mọi dân. Xin cho tiến trình hiệp hành của Hội Thánh mở ra một con đường cho cuộc sinh hạ một thế giới mới, để cùng với Mẹ, chúng con tiến bước trên con đường này, hầu ứng nghiệm lời Ðức Kitô đã hứa: “Này đây, Ta đổi mới mọi sự” (Kh 21,5). 



Trích Emmanuel Nguyễn Thanh Hiền, OSB (Dòng Biển Đức Nam)
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Meï Gia ñình

 

CHÚA NHẬT XXXI THƯỜNG NIÊN

Mc 12, 28b-34

28 Có một người trong các kinh sư đã nghe Đức Giê-su và những người thuộc nhóm Xa-đốc tranh luận với nhau. Thấy Đức Giê-su đối đáp hay, ông đến gần Người và hỏi: "Thưa Thầy, trong mọi điều răn, điều răn nào đứng đầu? "29 Đức Giê-su trả lời: "Điều răn đứng đầu là: Nghe đây, hỡi Ít-ra-en, Đức Chúa, Thiên Chúa chúng ta, là Đức Chúa duy nhất.30 Ngươi phải yêu mến Đức Chúa, Thiên Chúa của ngươi, hết lòng, hết linh hồn, hết trí khôn và hết sức lực ngươi.31 Điều răn thứ hai là: Ngươi phải yêu người thân cận như chính mình. Chẳng có điều răn nào khác lớn hơn các điều răn đó."32 Ông kinh sư nói với Đức Giê-su: "Thưa Thầy, hay lắm, Thầy nói rất đúng. Thiên Chúa là Đấng duy nhất, ngoài Người ra không có Đấng nào khác.33 Yêu mến Thiên Chúa hết lòng, hết trí khôn, hết sức lực, và yêu người thân cận như chính mình, là điều quý hơn mọi lễ toàn thiêu và hy lễ."34 Đức Giê-su thấy ông ta trả lời khôn ngoan như vậy, thì bảo: "Ông không còn xa Nước Thiên Chúa đâu! " Sau đó, không ai dám chất vấn Người nữa.
Suy niệm 

1 - Tình yêu mà Chúa Giêsu khai mở và giải thích cho vị kinh sư khi ông ta đến hỏi Ngài gồm hai chiều kích: đối nhân và đối thần, tức yêu mến Thiên Chúa và yêu thương đồng loại. Thực sự đây là hai cách diễn bày, nhưng tình yêu chỉ là một thực tại duy nhất. Thánh Giacôbê đã viết: “Ai nói mình yêu mến Thiên Chúa mà giận ghét anh em, đó là người nói dối” 

2 - Cụ thể, chúng ta không thể nào mở miệng thưa với Chúa: “Lạy Chúa con yêu mến Chúa hết lòng hết sức trên hết mọi sự”, mà lại không thể nở một nụ cười thân thiện với người hàng xóm đáng ghét bên cạnh. Chúng ta vẫn mở miệng đọc kinh Lạy Cha: “Xin Cha tha cho chúng con như chúng con cũng tha kẻ mắc nợ chúng con”, nhưng lắm khi chúng ta vẫn ôm nơi mình biết bao dao găm và lựu đạn khi đến nhà thờ cầu nguyện với Chúa. Những lời cầu nguyện như thế rất giả dối, nhằm đánh lừa Thiên Chúa và rốt cục chỉ là những sáo ngữ rỗng tuếch..

Truyện kể: Yêu và được yêu

Bên Âu Mỹ, người ta thử nuôi những trẻ sơ sinh bằng máy dưỡng nhi thay cho người. Với những máy móc ấy, con trẻ được nuôi một cách rất khoa học. Ăn uống đầy đủ, vệ sinh chu đáo. Thế mà đứa trẻ cứ mỗi ngày một ốm o gầy mòn, biếng ăn kém ngủ. Thế nhưng, khi người ta thêm vào trong phòng một cái máy phát ra những tiếng động như nhịp đập của trái tim người mẹ, thì các em trở lại bình thường, ăn ngon ngủ kỹ, da dẻ hồng hào. Như vậy cái yếu tố thiết yếu trong cuộc sống là yêu và được yêu.
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Ý cầu nguyện tháng 11

          Cầu cho bất cứ ai bị mất con:

Xin cho các bậc cha mẹ đang đau buồn vì 

mất con trai hoặc con gái của mình, được 

cộng đoàn nâng đỡ và được Chúa Thánh 

Thần an ủi, ban cho tâm hồn được bình an. 
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 TÌNH YÊU
N

gười ta kể chuyện: Người kia được Chúa cho biết anh ta sắp được Người cho về thiên đàng. Anh ta đến quì trước mặt Chúa thưa: "Lạy Chúa, con xin tạ ơn Chúa vô cùng. Được về với Chúa thật còn gì hạnh phúc hơn! Nhưng xin Chúa cho con sống thêm ít năm nữa vì cuộc sống của con hiện nay cũng còn chịu được...;" Chúa nghiêm mặt lại và hỏi: "Thế nghĩa là thế nào?" Anh ta ấp úng: "Thưa Chúa con vừa mua được một căn nhà. Thôi thì căn nhà cũng chẳng có gì quí cho lắm. Nhưng Chúa biết đó, con đang có một người yêu và con sắp cưới vợ.

- Thì chính vì muốn cho con khỏi đau khổ nên Ta mới gọi con đi trước vì đầu tháng tới cô vợ sắp cưới của con sẽ chết.

Bấy giờ chàng ta òa lên khóc. Một hồi lâu, sau khi nước mắt đã vơi, anh ta hỏi Chúa:

- Nhưng chết rồi chúng con có được gặp lại nhau không?

- Được! Chúa đáp. Nhưng phải đợi ít lâu vì cô ấy còn phải qua luyện ngục một thời gian.

Không suy nghĩ, anh chàng si tình nói:

- Thế thì, lạy Chúa, Chúa cứ cho con ghé luyện tội trước, chúng con sẽ lên thiên đàng một lượt với nhau.

Dĩ nhiên câu chuyện vui trên chỉ là tưởng tượng, nhưng có lẽ nó có thể đúng ở điểm này, là con người có một hạnh phúc trần gian, có những niềm mơ ước trần gian mà họ thực sự coi là chính đáng, đáng giá và nghiêm túc, chứ không phải là chuyện giả vờ, giả dối, chuyện "mua vui" cho qua ngày trước khi về thiên đàng. Chẳng hạn khi người ta có một mối tình chân chính, người ta muốn nó trở thành bất diệt, và nếu họ tin vào đời sau, tất nhiên họ cũng muốn cho nó được tồn tại cả trong cõi vĩnh hằng.

Vũ trụ bao la và trái đất nhỏ bé của chúng ta trong vũ trụ đang chất chứa biết bao điều kỳ diệu và vẻ đẹp tuyệt vời. Và đời sống của loài người trên trần gian này cũng thế, mặc dù có những vất vả nhọc nhằn, những thất bại, những đau khổ, nhiều bóng tối và tội lỗi, nhưng cũng đầy những điều cao quí, đẹp đẽ.

Đời sống con người từ khi xuất hiện trên địa cầu tới nay, chỉ là một chuỗi những cố gắng mênh mông, để phát huy các khả năng của mình, để làm chủ thiên nhiên vạn vật, cải tiến điều kiện sinh sống, và tất cả những hoạt động ấy chỉ chằm một mục đích duy nhất làđể con người sống và sống hạnh phúc. Loài người đã thực hiện được vô số điều kỳ diệu. Nào là những nhà trường, nhà thương, những bảo tàng viện, thư viện, phòng thí nghiệm, những nhà máy, xưởng thợ; nào là xe hơi, tàu biển, máy bay, hỏa tiễn, máy truyền thanh, truyền hình, điện thoại, máy tính điện tử, rồi những công trình nghệ thuật và vô số những thành tựu khoa học. Nhiều nhà khoa học đang phác vẽ đời sống con người trong thế kỷ XXI với rất nhiều điều hấp dẫn. Loài người còn tiến xa hơn mãi, và nhờ các tiến bộ ấy, những mơ ước và hy vọng của họ càng tăng thêm mãi. Không lẽ tất cả những sự ấy sẽ bị quét sạch đi, chẳng để lại dấu vết nào trong Nước Trời khi Đức Kitô trở lại? Đó là chúng ta chưa nói tới những giá trị tinh thần cao quí như tình yêu, tình bạn, lòng vị tha, lòng dũng cảm, sự trung thành, sự trong trắng, tự do, công lý và hòa bình. Không lẽ những giá trị đó không dính dáng gì tới hạnh phúc Thiên đàng cả sao?

 Tình yêu nào cũng có những cái giá phải trả, phải hy sinh, nhưng nếu tất cả đều vì tình yêu cao cả là Chúa Kitô, thì mọi sự đều đang đi vào cái cứu cánh tuyệt vời của nó , đang trên đường tiến về cõi phúc vô tận, vĩnh hằng, mà chỉ nơi Thiên Chúa chúng ta mới gặp được và hưởng nếm đuơc điều đó.
sưu tầm
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MỘT CÁCH GIÁO DỤC ĐẦY THUYẾT PHỤC 
Sabu, một thiền sư Nhật-bản nổi tiếng, lìa trần vào năm ông sáu mươi mốt tuổi, nhưng ông đã hoàn tất nhiệm vụ của ông: để lại cho hậu thế một nền giáo dục đa dạng và vi diệu hơn đa số các thầy dạy thiền khác. Người ta kể rằng, vì trời quá nóng, các môn đệ của ông thỉnh thoảng ngủ quên khi xế trưa. Nhưng phần ông, ông không bao giờ trách móc các môn đệ vì sự yếu đuối này. 

Sabu giải thích nguyên do là, năm mới lên 12 tuổi, cậu bé Sabu theo học triết lý ở trường Tendai. Một ngày mùa hè nọ, trời nóng quá sức đến độ chú bé Sabu thừa lúc vắng mặt thầy giáo, nằm lăn ra đất ngủ say sưa ba tiếng đồng hồ. Chú chỉ giật mình nhổm dậy khi nghe thầy giáo đi vào phòng. Nhưng quá trễ ! Chú vẫn còn đang nằm dài trên sàn, choán cả đường đi. Vị thầy thì thầm nói: “Thầy xin lỗi con, thầy xin lỗi con, con cứ ngủ !” 

Vừa nói, vị thầy đáng kính và hiền hậu ấy vừa cẩn thận lách đi, như thể người đang nằm ngủ đây là một vị khách quý. 
Từ đó, Sabu không bao giờ còn ngủ quên giữa ban ngày nữa.

MỘT CÁCH GIÁO DỤC THIẾU VẮNG TÌNH YÊU

Chú bé trai chạy như bay, đến một khúc quanh đường, đụng phải một ông khách đang đi qua đường.

 - Trời ơi ! Con đi đâu mà vội thế !

 - Dạ thưa ông, con xin lỗi, con phải chạy gấp về nhà để được mẹ con... đánh đòn.

 - Con chạy gấp về nhà để được mẹ đánh ư ? Người khách lạ ngạc nhiên hỏi chú bé.

 - Vâng, bởi vì nếu cha con mà về đến nhà trước con thì chính ông sẽ đánh con. Mà như thế thì đau hơn. Thôi con chạy đây !

Trẻ em là chiếc gương. Khi đứng trước tình yêu, thì chúng sẽ suy nghĩ. Khi không có tình yêu, chúng không có gì để suy nghĩ hết.

Lm. Anthony de Mello, Dòng Tên

CHÚA NHẬT XXXII THƯỜNG NIÊN

Mc 12, 38-44

38 Trong lúc giảng dạy, Đức Giê-su nói rằng: "Anh em phải coi chừng những ông kinh sư ưa dạo quanh, xúng xính trong bộ áo thụng, thích được người ta chào hỏi ở những nơi công cộng.39 Họ ưa chiếm ghế danh dự trong hội đường, thích ngồi cỗ nhất trong đám tiệc.40 Họ nuốt hết tài sản của các bà goá, lại còn làm bộ đọc kinh cầu nguyện lâu giờ. Những người ấy sẽ bị kết án nghiêm khắc hơn."

41 Đức Giê-su ngồi đối diện với thùng tiền dâng cúng cho Đền Thờ. Người quan sát xem đám đông bỏ tiền vào đó ra sao. Có lắm người giàu bỏ thật nhiều tiền.42 Cũng có một bà goá nghèo đến bỏ vào đó hai đồng tiền kẽm, trị giá một phần tư đồng xu Rô-ma.43 Đức Giê-su liền gọi các môn đệ lại và nói: "Thầy bảo thật anh em: bà goá nghèo này đã bỏ vào thùng nhiều hơn ai hết.44 Quả vậy, mọi người đều rút từ tiền dư bạc thừa của họ mà đem bỏ vào đó; còn bà này, thì rút từ cái túng thiếu của mình mà bỏ vào đó tất cả tài sản, tất cả những gì bà có để nuôi sống mình."

Suy niệm

1 - Thời nào cũng thế, người ta có thói quen nhận xét và đánh giá một người qua vẻ giàu có phong lưu, thể hiện qua cách chưng diện và mua sắm. Khi mà nhiều người lấy kim ngân làm thước đo cho mọi giá trị, thì những nhận định về một người lại càng lầm lẫn hơn. Người ta chú trọng đến sự giàu có bề ngoài mà ít để ý đến giá trị đích thực của một con người. Lời Chúa hôm nay muốn giúp chúng ta nhìn rõ hơn trong các mối tương quan thường ngày, để biết trân trọng những giá trị cao cả, nhưng nhiều khi lại ẩn dưới một vỏ bọc xem ra rất bình dị đơn sơ.

2 - Chúa nhận định giá trị về một con người không dựa trên những gì họ có mà dựa trên những gì họ đã cho đi. Kẻ không bao giờ biết cho đi mới thực sự là người nghèo khốn cùng. Chúa đã khen ngợi tấm lòng bà goá, một tấm lòng chân thành và quảng đại. Cuộc sống con người chỉ có giá trị khi biết quảng đại cho đi, khi biết sống có ích cho tha nhân. 

Tháng Mười Một vừa là tháng thể hiện lòng hiếu thảo tri ân, cũng là dịp chúng ta suy tư về ý nghĩa cuộc đời. Thông điệp của những nấm mộ gợi nhắc cho ta duy chỉ những đức hạnh và những việc thiện hảo là vĩnh cửu vững bền, là hành trang theo ta cho cuộc lên đường về với Vĩnh Cửu.
Truyện kể: Hóa ra ai cũng hư
Xin trích dẫn một câu chuyện ngắn của tác giả Trường Long. 

“Sau khi ly hôn, người chồng dọn đồ đạc ra khỏi nhà. Đứa con gái hỏi mẹ nó: Sao mẹ lại đuổi bố? Mẹ trả lời “Tại bố hư.” 

Để đứa bé khỏi vặn vẹo lôi thôi, Người mẹ mua cho nó một cái bánh. Đứa anh từ đâu phóng tới chộp cái bánh bỏ vào miệng. Con bé khóc ré lên bắt đền. 

Mẹ nó dỗ: “Anh này hư quá, nín đi con, bỏ qua cho anh một lần”. 

Đứa bé phụng phịu: “Thế sao mẹ không bỏ qua cho bố? 

Bà mẹ trẻ nhìn xa xăm rồi thở dài: “Ừ, thì ra mẹ cũng hư.”
HOA  HỒNG  TẶNG  MẸ   
	[image: image9.jpg]





TTO - Một người đàn ông dừng lại trước cửa hàng bán hoa để đặt mua hoa và gởi điện hoa về cho mẹ, người đang sống cách anh 200 dặm. Khi bước ra khỏi ôtô, anh chú ý đến một bé gái đang ngồi khóc nức nở. 

Anh đến để hỏi xem có điều gì không ổn và bé gái trả lời: “Con muốn mua tặng một bông hồng đỏ cho mẹ. Nhưng con chỉ có bảy mươi lăm xu, mà một bông hồng giá tới hai đô la lận”

Người đàn ông mỉm cười rồi nói: “Lại đây nào, chú sẽ mua cho con một bông hồng”. Anh mua cho bé gái một bông hồng và đặt hoa gởi tặng mẹ anh. Khi họ chuẩn bị đi, anh đề nghị được đưa cô bé về nhà. Bé gái trả lời: “Vâng ạ. Chú có thể dẫn cháu đến gặp mẹ cháu”. Cô bé chỉ đường cho anh tới một nghĩa trang rồi cô đặt bông hồng lên trên một phần mộ mới xây. 

Người đàn ông quay lại tiệm hoa, hủy bỏ dịch vụ điện hoa, rồi cầm bó hoa và lái xe hơn 200 dặm để về nhà tặng mẹ anh.

DUY LINH (Theo Inspirational Stories)


CHÚA NHẬT XXXIII THƯỜNG NIÊN

CÁC THÁNH TỬ ĐẠO VIỆT NAM 

Lc 9,23-26

23 Rồi Đức Giê-su nói với mọi người: "Ai muốn theo tôi, phải từ bỏ chính mình, vác thập giá mình hằng ngày mà theo.24 Quả vậy, ai muốn cứu mạng sống mình, thì sẽ mất; còn ai liều mất mạng sống mình vì tôi, thì sẽ cứu được mạng sống ấy.25 Vì người nào được cả thế giới mà phải đánh mất chính mình hay là thiệt thân, thì nào có lợi gì?26 Ai xấu hổ vì tôi và những lời của tôi, thì Con Người cũng sẽ xấu hổ vì kẻ ấy, khi Người ngự đến trong vinh quang của mình, của Chúa Cha và các thánh thiên thần mình."

Suy niệm

1 - Mừng kính các thánh Tử đạo Việt Nam là dịp nhắc nhở chúng ta hãy sống thể hiện niềm tin trung kiên của mình trong mọi tình huống. Đúng vậy, ngày nay chúng ta không còn những bạo chúa bách đạo bằng gươm đao súng đạn, nhưng để sống niềm tin đòi hỏi chúng ta phải chiến thắng chính mình.

2 - Ngày nay không cần những cuộc bắt đạo những vẫn có hàng ngàn người bỏ đạo vì những danh lợi thú trần gian. Ngày nay không ai bắt chúng ta bước qua thập giá nhưng vẫn còn đó nhiều người vì ham mê vật chất đã tự tháo bỏ thập giá khỏi bàn thờ gia đình, khỏi cuộc sống của mình. Không ai dụ dỗ chúng ta bỏ đạo nhưng nhiều người đã lao vào những con đường tội lỗi, những quan hệ bất chính nên đã không còn xứng đáng mang danh là ky-tô hữu.

Truyện kể: Chết vì đồng đạo không sống men Tin Mừng 

Các thánh Tử đạo Việt Nam năm xưa đã lãnh nhận cái chết tử đạo nhiều khi cũng bởi chính những con người mang danh ky-tô hữu nhưng đã không còn sống men Tin Mừng. Họ đã tố giác anh em vì một chút bổng lộc. Họ đã bán đứng anh em vì cố chấp trong tội lỗi. 

Như trường hợp thánh An-rê Kim Thông, ngài đã bị tố giác bởi chính người cháu tội lỗi, ngang ngược. Ngài đã từng nhắc nhở người cháu sửa đổi nhưng chứng nào tật ấy. Hắn đã không sửa đổi mà còn tố giác ngài để cầu vinh.

Trường hợp Thánh Phaolô Hạnh cũng thế. Ngài là một thanh niên nổi tiếng về sự quen biết những tay anh chị trong giới giang hồ tại chợ Quán. Một lần, chứng kiến một phụ nữ bị đàn em bóc lột không thương tiếc. Thánh nhân bỗng xúc động ra tay can thiệp, làm áp lực buộc chúng trả lại tất cả những gì đã lấy của nạn nhân. Vì hành động nghĩa hiệp này, thánh nhân phải trả giá: họ tố cáo ngài tội là Kitô hữu, lại còn tiếp tay với quân đội Pháp. Thánh nhân bị bắt, bị cầm tù, sau cùng bị trảm quyết tại Chí Hoà ngày 28-5-1859.

Trường hợp Cha Thánh Luca Vũ Bá Loan còn đáng thương và cảm động hơn. Có hai tên tội phạm đang chờ xét xử. Họ bàn tính với nhau đến bắt Cha Loan để lập công chuộc tội. Thế là họ đang tâm nộp Cha cho quan huyện Phú Xuyên, nhưng quan không chịu nhận, họ phải đưa Cha về Thăng Long. Sau cùng, ngày 5-6-1840, Thánh Luca Loan bị chém đầu.


CHIẾ  C NHẪN 

YÊU THƯ  Ơ  NG  
Có một thời người ta đeo nhẫn để chứng tỏ mình là người tự do. Rồi có một thời người ta đeo nhẫn để nói lên mình đã ràng buộc, cam kết. Và rổi cũng có một thời người ta tháo nhẫn vì cam kết không thành. 

Thời La-mã cổ đại, những người sinh ra trong giai cấp tự do cần phải đeo nhẫn bằng vàng để mọi người biết rằng mình là giai cấp tự do, không thuộc tầng lớp nô lệ. Những người nô lệ được trả tự do cũng cần phải đeo nhẫn, không phải bằng vàng nhưng là nhẫn bằng bạc. Nếu đeo nhẫn là để tự do một thời thì nó cũng là để cam kết một thời. Người cam kết không thành, thì muốn tháo ràng buộc để đổi lấy tự do. Thế nhưng tự do thì mênh mông quá. Thế nào là hiểu tự do cho trọn nghĩa ? 

Tự do để phóng túng đời mình, hay tự do để quyết định đời mình hầu thăng hoa cuộc sống vẫn là nỗi băn khoăn dai dẳng. Có nhiều người đã chọn tự do trong lời cam kết, thì cũng có người chọn tự do trong tháo gỡ, chia ly. Hành trình để tiến đến ngày trao nhẫn cho nhau là một hành trình gian nan, nhưng hành trình để đến lúc phải tháo nó cũng là những chuỗi ngày đớn đau lắm. Chẳng ai muốn sum họp để ly tan, nhưng tại sao phải ly tan vẫn là một nhức nhối băn khoăn.

Chỉ có điều khi nhìn một cánh diều bay cao lại là cánh diều biết cam kết. Nó chấp nhận ràng buộc với một điểm cố định qua sợi dây gắn bó. Càng gắn bó chặt với trụ điểm, diều lại càng bay cao. Khi diều bay cao, là lúc diều được tự do trong mây ngàn gió lộng, là tung bay trong trời rộng thênh thang. Nếu có lúc nào diều tham lam, muốn có thêm tự do mà cắt đứt sợi dây cam kết, ấy là lúc nàng phải trở lại với mặt đất la đà, phải giã từ trời rộng thênh thang. Một lần cam kết là một lần ràng buộc, nhưng cũng nhờ ràng buộc mà có hướng để bay lên, để thăng hoa. 

Tôi nhìn cánh diều chiều nay nơi sân chơi của lũ trẻ mà lòng bâng khuâng cho một ý nghĩa thâm sâu của cuộc sống. Dù cánh diều to hay cánh diều nhỏ; dù cánh diều đẹp hay những cánh diều xấu xí; dù nó là của chú bé nhà giàu hay trong tay cậu bé nhà nghèo, tất cả đều phải tuân theo quy luật 'cam kết' của kiếp làm diều để có thể được bay cao và tự do trong gió.

Có những người tôn trọng lời cam kết nên khắc lời thề hoặc tên người yêu trên chiếc nhẫn cam kết của mình. Người ta như muốn nói, một lần đã cam kết là chẳng mong tháo gỡ bao giờ. Ngày nay ít người khắc tên của người yêu trên nhẫn, nhưng người ta lại khắc tên của nhau trong tim. Vì khắc tên của nhau trong tim, nên khi tháo chiếc nhẫn cam kết, thì cũng có nghĩa là muốn xoá nhoà yêu thương, tẩy xoá tên của người yêu khỏi tim mình. Tên càng khắc sâu thì vết thương càng đau khi xoá nhoà. Tim không là vàng, không là gỗ đá, nên khi xoá tẩy là gây nên niềm đau. Có những niềm đau có thể nguôi ngoai, có những vết thương mong có ngày lành lại, nhưng cũng có những vết thương phải xót xa một đời.

Có những mong manh của ly tan, thì cũng có những mẫu gương của chung thủy sắt son. Những hình ảnh đẹp ấy vẫn sống động quanh ta hôm nay. Tôi vẫn mãi cảm kích câu chuyện mối tình đẹp về lòng chung thủy của cặp vợ chồng một cựu sĩ quan Việt Nam đi cải tạo sau năm 1975. Khi mà biết bao người trong tù thời kỳ đó đã gạt lệ lặng câm khi nghe vợ mình xin phép chồng để quá bước sang ngang, hoặc nghe tin vợ mình âm thầm ''sang sông'' không lời từ biệt, thì cặp vợ chồng này đã chọn cho mình một lối cam kết tuyệt diệu.

Khi người vợ đến thăm nuôi, họ chỉ có thể gặp nhau trong khoảnh khắc ngắn ngủi sau hàng rào thép gai đan kín. Nhưng trong cái khoảnh khắc ngắn ngủi ấy, họ đã nghĩ ra cách tái cam kết tuyệt vời bằng cách đổi chiếc nhẫn cưới cho nhau. Người chồng tháo chiếc nhẫn mà vợ trao cho mình hôm nào rồi đeo vào tay của vợ mình. Và người vợ cũng tháo chiếc nhẫn mà chồng trao cho mình năm xưa, rổi đeo vào tay của chồng như thêm một lần cam kết sẽ chung thủy bên nhau cho dù có bị ngăn cách đôi nơi. 

Vì chiếc nhẫn của chồng lớn hơn ngón tay của vợ, nên chị đã đeo nhẫn của chồng vào ngón tay cái của mình. Còn chiếc nhẫn của vợ quá nhỏ, nên anh chồng đã đeo nhẫn của vợ vào ngón tay út của anh. Họ đã đeo nhẫn ''ngược đời'' như thế không những cho đến ngày gia đình đoàn tụ, nhưng còn đeo kiểu đó cho đến ngày hôm nay, khi màu tóc đã bạc, khi ánh mắt đã nhạt nhoà. Họ vẫn còn sống và sống hạnh phúc nơi xứ Mỹ này, với đôi nhẫn đã hơn một lần trao nhau. Và tôi nghĩ rằng họ sẽ còn đeo nhẫn kiểu đó cho đến ngày đưa nhau về vĩnh cửu. (còn tiếp)
NGƯỜI THẮNG KẺ THUA 

N

gười thắng luôn có cách giải quyết vấn đề, kẻ thua luôn gặp rắc rối khi giải quyết. Người thắng cuộc luôn có sẵn chương trình. Người bị thua luôn có sẵn lời bào chữa. Người thắng nói: “Để tôi thực hiện việc đó cho bạn”, kẻ thua bảo: “Đó không phải là công việc của tôi". Người thắng nhìn thấy cách giải quyết cho mỗi trở ngại, kẻ thua nhìn thấy trở ngại trong mỗi lời giải.

Người thắng cuộc nói: “Có lẽ khó nhưng tôi có thể làm được”, kẻ bị thua bảo: “Tôi làm được nhưng nó khó quá”. Khi người thắng phạm sai lầm, anh ta nhận: “Tôi đã sai” còn khi kẻ thua phạm sai lầm, anh ta phân bua: “Đó không phải lỗi của tôi”.

Người thắng thực hiện những lời cam kết, kẻ thua thực hiện những lời hứa hẹn. Người thắng có những ước mơ, kẻ thua có một âm mưu.  Người thắng nói: “Tôi phải làm điều gì đó”, kẻ thua nói: “Điều đó phải được làm”.

Người thắng là một bộ phận của tập thể, kẻ thua nằm bên ngoài tập thể. Người thắng nhìn thấy lợi ích, kẻ thua nhìn thấy đau khổ. Người thắng nhìn thấy những khả năng, kẻ thua nhìn thấy trở ngại. Người thắng tin rằng tất cả mọi người sẽ chiến thắng, kẻ thua tin rằng họ chiến thắng những người thua cuộc.

Người thắng như là một máy điều nhiệt, kẻ thua như là cái nhiệt kế. Người thắng thích những điều mình nói, kẻ thua nói những điều họ thích. Người thắng sử dụng những lý lẽ cứng rắn bằng ngôn từ mềm mại. Kẻ thua sử dụng những lý lẽ mềm mại bằng ngôn từ cứng rắn.

Người thắng kiên định với những giá trị cao đẹp nhưng bỏ qua những điều nhỏ nhặt, kẻ thua cứng rắn với những điều nhỏ nhặt nhưng bỏ qua những giá trị cao đẹp. Người thắng sống theo triết lý của sự cảm thông: “Đừng làm những điều mà bạn không muốn người khác làm cho mình”, kẻ thua sống bằng lý lẽ: “Hãy làm điều đó trước khi nó làm cho mình”.

DUY LINH (Theo Inspirational)    
Đời sống là món quà vì chừng nào chúng ta còn sống trên hành tinh này, chúng ta còn thì giờ để làm thêm việc bác ái. Đức bác ái càng cao thì chúng ta càng được hưởng đời sống vĩnh cửu trong Chúa.          






@Carlo Acutis 
CHÚA NHẬT XXXIV THƯỜNG NIÊN

ĐỨC GIÊSU KITÔ VUA VŨ TRỤ

Ga 18, 33b-37

33 Ông Phi-la-tô trở vào dinh, cho gọi Đức Giê-su và nói với Người: "Ông có phải là vua dân Do-thái không? "34 Đức Giê-su đáp: "Ngài tự ý nói điều ấy, hay những người khác đã nói với ngài về tôi? "35 Ông Phi-la-tô trả lời: "Tôi là người Do-thái sao? Chính dân của ông và các thượng tế đã nộp ông cho tôi. Ông đã làm gì? "36 Đức Giê-su trả lời: "Nước tôi không thuộc về thế gian này. Nếu Nước tôi thuộc về thế gian này, thuộc hạ của tôi đã chiến đấu không để tôi bị nộp cho người Do-thái. Nhưng thật ra Nước tôi không thuộc chốn này."37 Ông Phi-la-tô liền hỏi: "Vậy ông là vua sao? " Đức Giê-su đáp: "Chính ngài nói rằng tôi là vua. Tôi đã sinh ra và đã đến thế gian nhằm mục đích này: làm chứng cho sự thật. Ai đứng về phía sự thật thì nghe tiếng tôi."

Suy niệm

1 - Có thể thấy dối trá có mặt ở khắp nơi. Nói dối chằng chịt từ dưới lên trên, dọc ngang ngang dọc, trong gia đình, trong công sở, nơi kinh doanh, trong thực thi pháp luật…Điều lạ là ai cũng nói dối nhưng ai cũng tỏ ra mình thật thà. Ai cũng biết mười mươi đối phương đang nói dối nhưng ai cũng tỏ ra hoàn toàn tin cậy.

2 - Hôm nay, Chúa Giêsu xác quyết: Ngài đến trần gian là để làm chứng cho sự thật: “Tôi đã sinh ra và đã đến thế gian nhằm mục đích này : làm chứng cho sự thật. Ai đứng về phía sự thật thì nghe tiếng tôi”. Sự thật mà Chúa Giê-su làm chứng chính là giới thiệu cho nhân loại một vương quốc đầy ánh sáng tình thương và chân thành. Một vương quốc không có bệnh thành tích mà chỉ có tinh thần phục vụ một cách vô vị lợi. Một vương quốc mà con người tìm được tiếng nói chung khi biết tôn trọng sự thật và đề cao chân lý.

Đời hôm nay có lẽ sẽ vui hơn biết bao nếu người ta biết sống chân thành với nhau. Vợ chồng chân thành với nhau trong nghĩa tình thuỷ chung. Người trong một đoàn thể, một xứ đạo sống chân thành với nhau hầu loại trừ bệnh thành tích khoe trương. Nhất là trong cuộc sống hằng ngày, cần lấy chữ tín làm đầu, lời nói , việc làm luôn theo chân lý và sự thật.

Truyện kể: Thi thoảng có nói dối!!!

Hai anh chị yêu nhau, nay đi đến hồi chung cuộc.

Chị hỏi anh: Để đi đến sống chung, anh cho em biết anh có nghiện rượu không?

Anh trả lời: Từ nhỏ tới lớn anh chưa bao giờ anh chạm đến một giọt rượu.

Chị: Tốt! Vậy anh có hút thuốc  không?

Anh: Em xem, từ khi yêu nhau, anh có khi nào cầm đến điếu thuốc không?

Chị : Câu hỏi cuối, anh có yêu ai bao giờ chưa?

Anh: Từ khi lớn lên đến nay, em là người đầu tiên anh yêu, và chỉ có em là duy nhất anh yêu trong đời!!!

Chị bực mình: Trời, anh quá hoàn hảo, nơi anh không hề có tật xấu nào cả!?!

Anh gãi đầu: Ừ, thi thoảng anh cũng có nói dối.!!!


CHIẾ C NHẪ N 
YÊU THƯ  Ơ  NG 
(tt và hết)
N

hẫn không đưa hạnh phúc về. Ngón tay để xỏ nhẫn cũng không nối nhịp thuỷ chung. Chỉ thái độ đón nhận và trao ban trong cam kết mới làm cho yêu thương cất cánh bay lên. Thế nhưng giá trị của cam kết hôm nay dường như bị coi nhẹ lắm, xem chừng như đang lỗi thời. Nhiều người cảm thấy lo âu cho những tụt dốc ấy; lo âu cho một trào lưu đang ăn mòn lối đi truyền thống, lo âu cho lời cam kết của mình hôm nay có được sắt son mãi như lòng mình ước mong ? 

Tu sĩ và giáo dân hôm nay đều mang một nỗi ưu tư chung. Ưu tư cho cuộc tình năm xưa có được thắm đượm như màu hoa trong ngày dâng hiến trao ban; ưu tư cho lời khấn nguyện có còn cháy sáng như ánh nến lung linh trên bàn thờ thủa nào ? Trong cái lênh đênh và bấp bênh của lời cam kết, người ta băn khoăn không biết bám víu vào đâu để tựa nương. Thế nhưng, khi lời cam kết của con người mong manh, thì vẫn có Đấng không bao giờ mong manh trong lời cam kế: Thiên Chúa.

Biết băn khoăn cho lòng trung thành là bắt đầu biết tìm đến Đấng luôn trung thành. Chỉ có tình yêu và ân sủng của Đấng không bao giờ bất trung mới làm cho những cuộc tình luôn vĩnh cửu. Có nói lên được một lời thuỷ chung với người bạn đời hôm nay, có nói lên được lời cam kết trung thành dâng hiến cũng chính là nhờ sự thúc đẩy của Đấng luôn chung thủy. 

Lịch sử bất trung của Ít-ra-en năm xưa vẫn là những lối mòn của chia lìa hôm nay. Thế nhưng Thiên Chúa trung tín của Ít-ra-en năm xưa thì vẫn là một Thiên Chúa luôn trung tín với cuộc đời mong manh của tôi hôm nay. Thiên Chúa của hôm qua, của hôm nay và của cả ngày mai vẫn là một Thiên Chúa của trung tín yêu thương.

Xin cho những băn khoăn hôm nay biến thành lời nguyện xin cho lòng sắt son chung thủy. Xin cho những mong manh và bấp bênh của lời cam kết trở thành lòng thiết tha gắn bó, để ơn Trời tuôn đổ, để lòng xót thương dâng tràn và lời ca yêu thương vang mãi cho đến lúc đi về với vĩnh cửu.

Lạy Chúa, khi nhìn những tan vỡ chia ly hàng ngày, con không khỏi băn khoăn cho ý nghĩa của lòng trung thành hôm nay. Giữa những vết rạn nứt của bức tường truyền thống, con cũng linh cảm thấy những viên gạch của từng cá nhân, từng gia đình đang lung lay. Chẳng người thợ xây nào mà an vui trước rạn nứt của toà nhà. Chúa là người thợ xây và là nhà thiết kế. Xin nung lại viên gạch yêu thương của đời con. Xin ban thêm cho con loại ''xi-măng'' ân sủng, để hạt cát gắn bó được bền chặt giữa mưa ngàn gió cuốn. Xin cho những chiếc nhẫn đã một lần trao tay, được ở lại mãi với chủ nó, để tự do được thăng hoa. 

Nhẫn không là cầu nối, lời thề chẳng dệt nên yêu thương. Chỉ có chính Chúa mới là cầu nối của yêu thương, nối kết đời con trong ân tình chan chứa. 

NGUYỄN THẢO NAM
SỐNG CÁC MỐI PHÚC
Tôma Vũ Ngọc Tín, S.J.
Đ
ể đạt đến hạnh phúc thật, người Kitô hữu được mời gọi đi theo con đường Đức Giêsu chỉ dẫn qua các Mối Phúc (Mt 5,1-12), một nẻo đường không dễ dàng nhưng dẫn đến hạnh phúc đích thật. Các Mối Phúc không chỉ là lời khuyên đạo đức, mà là kim chỉ nam cho đời sống người môn đệ Đức Giêsu, giúp các Kitô hữu tìm thấy niềm vui đích thực giữa những khó khăn và thử thách của cuộc sống.
Các Mối Phúc: kim chỉ nam cho người Kitô hữu. 
Các Mối Phúc không chỉ là lời mời gọi để sống, mà còn là lời hứa về hạnh phúc đích thực. Đó là “Bản hiến pháp của người Kitô hữu”.
 Theo Hiến chế Tín lý về Giáo hội, các Mối Phúc là con đường rõ ràng mà Chúa Kitô đã chỉ dạy để chúng ta đạt đến sự thánh thiện: “Người tín hữu Kitô được mời gọi nên thánh và việc sống các Mối Phúc là con đường rõ ràng mà Chúa Kitô đã chỉ dạy cho chúng ta để đạt đến sự thánh thiện”.
 Các Mối Phúc chính là căn tính của người Kitô hữu, giúp chúng ta sống như muối cho đời và ánh sáng cho thế gian.
 Đó không chỉ là lý tưởng mà người môn đệ được mời gọi vươn tới, nhưng còn là cách thức để người môn đệ sống đức tin trong cuộc sống hằng ngày.

Hạnh phúc đích thực đến từ sự đơn sơ và khiêm nhường. 
Một trong những điều tuyệt vời mà các Mối Phúc mang lại chính là sự đơn sơ và khiêm nhường. Trong Tông huấn Vui Mừng và Hân Hoan, Đức Thánh Cha Phanxicô nhấn mạnh rằng, sống theo các Mối Phúc là một hành trình đòi hỏi sự từ bỏ bản thân và lòng khao khát quyền lực hay của cải vật chất. Thay vào đó, hạnh phúc thật sự đến từ việc sống một cuộc sống khiêm nhường, biết thương xót, biết an ủi những người đau khổ, và khao khát sự công chính.
 Đây là những giá trị đi ngược lại với những tiêu chuẩn của thế giới hiện đại, nhưng lại là con đường dẫn đến niềm vui và bình an nội tâm, hạnh phúc đích thật.

Sự công bằng và tình yêu thương: đặt nền tảng cho một xã hội công chính. 
Sống theo các Mối Phúc cũng có nghĩa là các Kitô hữu phải góp phần xây dựng một xã hội công bằng và yêu thương. Công đồng Vat. II kêu gọi người Kitô hữu tham gia tích cực vào việc kiến tạo xã hội, sống theo các giá trị như khiêm nhường, thương xót, và hoà bình: “Người Kitô hữu, khi sống theo các Mối Phúc, góp phần xây dựng một xã hội công bằng và yêu thương”.
 Đó không chỉ là trách nhiệm cá nhân, mà còn là sứ mệnh cộng đồng. Mỗi người Kitô hữu, bằng đời sống của mình, được mời gọi trở thành nhân chứng cho sự công bằng, và thúc đẩy tình yêu thương giữa người với người, đóng góp biến đổi thế giới như men trong bột, như muối cho đời.

Sự thánh thiện trong đời sống hằng ngày. 
Các Mối Phúc mời gọi người Kitô hữu không chỉ tìm kiếm sự thánh thiện trong những khoảnh khắc đặc biệt, mà còn trong những công việc bình thường hàng ngày. Trong Tông huấn Vui Mừng và Hân Hoan, Đức Thánh Cha Phanxicô nhấn mạnh rằng: “Sự thánh thiện không phải là điều gì xa vời, mà có thể đạt được qua những hành động nhỏ bé, nhưng được thực hiện với tình yêu lớn lao.”
 Chính trong những việc làm hàng ngày, chúng ta có thể sống các Mối Phúc, và qua đó sống đời môn đệ Đức Giêsu.
Các Mối Phúc chính là con đường của niềm vui và hy vọng. 
Sống theo các Mối Phúc là một hành trình không dễ dàng, nhưng lại đầy ý nghĩa và mang lại hạnh phúc đích thật. Đó là con đường của sự khiêm nhường, thương xót, và công chính. Các Mối Phúc giúp người Kitô hữu nhận ra rằng, hạnh phúc không nằm ở những gì chúng ta sở hữu, mà là ở cách chúng ta sống và yêu thương. Như Đức Thánh Cha Phanxicô khẳng định qua Tông huấn Niềm Vui Tin Mừng: “Các Mối Phúc, với sự đơn sơ và sâu sắc, làm sáng tỏ con đường hạnh phúc đích thực mà mỗi người Kitô hữu được mời gọi bước theo”.
 Hãy để các Mối Phúc dẫn dắt mỗi ngày, để chúng ta không chỉ sống như môn đệ Đức Giêsu, mà còn trở thành dấu chỉ của tình yêu và sự thánh thiện trong thế giới hôm nay.

Hồi tâm:

1. Trong cuộc sống hằng ngày, tôi thực hiện những hành động cụ thể nào để thể hiện tình yêu và lòng trắc ẩn của Chúa Kitô đối với những người xung quanh, đặc biệt là với người nghèo và đau khổ?

2. Tôi có sẵn lòng từ bỏ sự thoải mái và thói quen cá nhân để sống theo tinh thần của các Mối Phúc không?

3. Khi nhìn vào những bất công và khổ đau trong xã hội, tôi đáp lại bằng sự im lặng và thờ ơ, hay tôi hành động với lòng trắc ẩn và công bình như Đức Giêsu chỉ dạy?
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ào mùa thu, khi bạn thấy bầy ngỗng bay về phương nam để tránh đông theo hình chữ V, bạn có tự hỏi những lý lẽ khoa học nào có thể rút ra từ đó. Mỗi khi  một con ngỗng vỗ đôi cánh của mình, nó tạo ra một lực đẩy cho con ngỗng bay ngay sau nó. Bằng cách bay theo hình chữ  V, đàn ngỗng tiết kiệm được 71% sức lực so với khi chúng bay từng con một 


Khi là thành viên của một nhóm , người ta cùng chia sẻ một mục tiêu chung, người ta sẽ đi đến nơi họ muốn nhanh hơn và dễ dàng hơn bởi vì họ đang đi dựa trên sự tin tưởng lẫn nhau .


Mỗi khi một con ngỗng bay lạc khỏi hình chữ V của đàn, nó nhanh chóng cảm thấy sức trì kéo và những khó khăn của việc bay một mình . Nó nhanh chóng trở lại đàn để bay theo hiình chữ V như cũ , và được hưởng những ưu thế của sức mạnh từ bầy .


Nếu chúng ta cũng có sự cảm nhận tinh tế của loài ngỗng , chúng ta sẽ chia sẻ thông tin với những người cũng đang hướng đến cùng một mục tiêu như chúng ta .


Khi con ngỗng đầu đàn mỏi mệt , nó sẽ chuyển sang vị trí bên cạnh và một con ngỗng khác sẽ dẫn đầu . 


Chia sẻ vị trí lãnh đạo sẽ đem lại lợi ích cho tất cả , và những công việc khó khăn nên được thay phiên nhau đảm nhận .
Tiếng kêu của bầy ngỗng từ đằng sau sẽ động viên những con đi đầu giữ được tốc độ của chúng.  

Những lời động viên sẽ  tạo nên súc mạnh cho những người đang ở đầu con sóng, giúp họ giữ vững tốc độ, thay vì để họ mỗi ngày phải chịu đựng áp lực công việc và sự mệt mỏi triên miên. 
Cuối cùng, khi một con ngỗng bị bệnh hay bị thương và rơi xuống, hai con ngỗng khác sẽ rời khỏi bầy để cùng xuống với con ngỗng bị thương và bảo vệ nó . Chúng sẽ ở lại cho đến chừng nào con bị thương có thể bay hoặc là chết, và khi đó chúng sẽ nhập vào một đàn khác để tiếp tục bay về phương nam .
Nếu chúng ta có tinh thần của loài ngỗng , chúng ta sẽ sát cánh bên nhau khi khó khăn. 

Lần sau có cơ hội thấy một đàn ngỗng bay, bạn hãy nhớ...  

Bạn đang hưởng một đặc ân khi là thành viên của một nhóm.
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