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HỘI THÁNH HIỆP HÀNH 
 HỘI THÁNH ĐỐI THOẠI
H

ội Thánh Hiệp Hành là một Hội Thánh luôn luôn mở ra để đối thoại. 

Chắc chắn, tiến trình hiệp hành phải bao hàm con đường đối thoại. Trong khi đối thoại, Hội Thánh sẽ nói từ ánh sáng mà đức tin ban tặng. Ánh sáng này siêu vượt trên lý trí con người, tuy nhiên, nó cũng đem lại ý nghĩa và làm phong phú hóa những người chưa có đức tin. Hội Thánh công bố Tin Mừng bình an và mong ước hợp tác với tất cả các chính quyền quốc gia và quốc tế để giữ gìn những gì tốt đẹp nhất. Trong cuộc đối thoại, Hội Thánh luôn đề nghị một  con đường tổng hợp: giữa việc sử dụng có trách nhiệm những phương pháp phù hợp: với các khoa học thực nghiệm, và các lãnh vực kiến thức khác như triết học, thần học, cũng như đức tin. Ðức tin không sợ lý trí; trái lại, đức tin tìm kiếm và tin vào lý trí, bởi vì, ánh sáng lý trí và ánh sáng đức tin đều đến từ Thiên Chúa, và cả hai không thể mâu thuẫn nhau. Ước gì trong tiến trình hiệp hành, Hội Thánh cũng dấn thân vào phong trào đại kết để đáp lại lời cầu nguyện của Đức Giêsu: “Xin cho tất cả nên một” (Ga 17,21).

Lạy Chúa! Trong tiến trình hiệp hành, xin cho chúng con biết gần gũi với những người không nhận mình thuộc vào bất kỳ truyền thống tôn giáo nào, nhưng chân thành tìm kiếm chân, thiện, mỹ, mà chúng con tin rằng: đó là những gì xuất phát từ nơi Chúa. Trong tiến trình hiệp hành, xin cho chúng con coi họ là những đồng minh quý giá, trong việc dấn thân bảo vệ phẩm giá con người, và vun đắp cuộc sống chung hoà bình giữa các dân tộc. Xin cho chúng con biết tạo ra những sân chơi, ở nơi đó, những người tin, cũng như những người chưa tin có thể tham gia đối thoại về những vấn đề nền tảng thuộc về luân lý, nghệ thuật và khoa học, cũng như về việc tìm kiếm sự siêu việt. Amen.

Trích Emmanuel Nguyễn Thanh Hiền, OSB (Dòng Biển Đức Nam)
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Cha  Gia  ñình

 

CHÚA NHẬT XXVII THƯỜNG NIÊN

ĐỨC MẸ MÂN CÔI

Lc 1,26-38
26 Bà Ê-li-sa-bét có thai được sáu tháng, thì Thiên Chúa sai sứ thần Gáp-ri-en đến một thành miền Ga-li-lê, gọi là Na-da-rét,27 gặp một trinh nữ đã thành hôn với một người tên là Giu-se, thuộc dòng dõi vua Đa-vít. Trinh nữ ấy tên là Ma-ri-a.
28 Sứ thần vào nhà trinh nữ và nói: “Mừng vui lên, hỡi Đấng đầy ân sủng, Đức Chúa ở cùng bà.”29 Nghe lời ấy, bà rất bối rối, và tự hỏi lời chào như vậy có nghĩa gì.
30 Sứ thần liền nói: “Thưa bà Ma-ri-a, xin đừng sợ, vì bà đẹp lòng Thiên Chúa.31 Và này đây bà sẽ thụ thai, sinh hạ một con trai, và đặt tên là Giê-su.32 Người sẽ nên cao cả, và sẽ được gọi là Con Đấng Tối Cao. Đức Chúa là Thiên Chúa sẽ ban cho Người ngai vàng vua Đa-vít, tổ tiên Người.33 Người sẽ trị vì nhà Gia-cóp đến muôn đời, và triều đại của Người sẽ vô cùng vô tận.”
34 Bà Ma-ri-a thưa với sứ thần: “Việc ấy sẽ xảy ra cách nào, vì tôi không biết đến việc vợ chồng!”
35 Sứ thần đáp: “Thánh Thần sẽ ngự xuống trên bà, và quyền năng Đấng Tối Cao sẽ rợp bóng trên bà, vì thế, Đấng Thánh sắp sinh ra sẽ được gọi là Con Thiên Chúa.36 Kìa bà Ê-li-sa-bét, người họ hàng với bà, tuy già rồi, mà cũng đang cưu mang một người con trai: bà ấy vẫn bị mang tiếng là hiếm hoi, mà nay đã có thai được sáu tháng.37 Vì đối với Thiên Chúa, không có gì là không thể làm được.”
38 Bấy giờ bà Ma-ri-a nói: “Vâng, tôi đây là nữ tỳ của Chúa, xin Chúa cứ làm cho tôi như lời sứ thần nói.” Rồi sứ thần từ biệt ra đi”.
Suy niệm 

1 - Lời mời gọi nào của Thiên Chúa cũng gây xáo trộn và quấy rầy những dự định và tính toán riêng tư. Nếu Maria đã khấn sống khiết tịnh, thì nay Thiên Chúa lại muốn cô làm mẹ và sinh con. Nếu Maria đã muốn sống bậc hôn nhân một cách bình thường với ông Giuse, thì nay Thiên Chúa lại muốn cô có một người con, không phải với Giuse, và tương quan giữa cô với Giuse hẳn phải thay đổi.

2 - Đức Phaolô VI trong Tông huấn Marialis Cultus đã gọi Kinh Mân Côi là “cuốn Phúc Âm rút gọn”, rất gọn không còn cách nào gọn hơn được nữa, để có thể ghi vào trong bộ nhớ sống, sẵn sàng bung ra làm việc trên màn hình máy tính cuộc đời. Từ việc Chúa Giêsu sinh ra trong Máng cỏ đến việc Người biến hình trên Núi Tabor, rồi qua việc Người như bị Chúa Cha ruồng bỏ, để hiện hình sáng tỏ trong mùa Phục Sinh.
Tất nhiên người ta có thể đến với Chúa Giêsu bằng nhiều cách khác nhau như đọc Phúc Âm, rước Thánh Thể, thương giúp người…, nhưng đến với Chúa Giêsu bằng cung cách của Kinh Mân Côi thì quả là độc đáo; không phải là bí tích nhưng hiệu quả dọn đường cho bí tích; không phải là Phụng Vụ nhưng tâm tình rất cận kề Phụng Vụ; và nhất là được cùng với Đức Mẹ trên từng cây số cuộc đời Chúa Giêsu và theo phong cách của Đức Mẹ là “lưu giữ và suy niệm trong lòng”, tức là “khẩu tụng” đều đều lời kinh Đức Mẹ và “tâm suy” dài dài cuộc đời Đấng Cứu Thế.

Truyện kể: Kinh Mân Côi là lời kinh kết nối 

Chiều qua ghé mừng bổn mạng Phanxicô Khó Khăn của một người bạn là cha của một gia đình một vợ ba con. Đúng lúc gia đình vừa đi lễ về. Đang khi tay bắt mặt mừng, đứa gái út đã nhanh nhẩu chỉ cho tôi chiếc áo mới màu xanh nước biển đang mặc và khoe rằng hôm nay nó là Việt kiều Úc Châu đấy. Tôi còn chưa hiểu ất giáp gì thì nó đã liến thoắng đố tôi hôm nay trong gia đình nó có gì lạ. Tôi đảo mắt nhìn một vòng nhưng chẳng thấy có gì khác nên đành chịu. Con bé lí lắc đã chẳng giữ kín được câu đố của mình nên đã nhanh chóng bật mí cho tôi. Nó nói: gia đình nó hôm nay mỗi người mặc một màu áo: bố màu trắng người Châu Âu, mẹ màu vàng người Châu Á, chị hai màu đỏ người Châu Mỹ, còn anh ba màu xanh lá người Châu Phi. Cả gia đình là năm châu, là thế giới.
Thấy tôi vẫn ngẩn người chưa hiểu, anh bạn tôi đã phải giải thích: chả là vào tháng Mân Côi, má xấp nhỏ muốn làm một chuỗi kinh sống trong gia đình nên phân bổ mỗi người mỗi ngày đọc một chục, năm người thành năm chục, năm chục năm màu năm châu là sáng kiến của Đức Giám Mục Fulton Sheen ở bên Mỹ, còn năm màu áo minh họa là sáng kiến của con út nhà này. Con bé đỏ mặt hãnh diện, mọi người cười vui. Và khởi đi từ niềm vui ấy, tôi miên man suy nghĩ: Kinh Mân Côi là lời kinh kết nối.
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(Trích trong ‘Nút Vòng Xoay’ - ĐGM. Vũ duy Thống)
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Ý cầu nguyện tháng 10

          Cầu cho việc chia sẻ sứ vụ:

Xin cho Giáo Hội tiếp tục duy trì đời sống

 
hiệp hành của Thượng Hội Đồng, như một 


dấu chỉ đồng trách nhiệm, đề cao sự tham 


gia, hiệp thông và chia sẻ sứ vụ giữa hàng 


giáo sĩ, tu sĩ và giáo dân. 
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 VAI TRÒ CỦA GIA ĐÌNH 





đối với người trẻ
G

iữa một thế giới đầy dẫy những rối ren, một thế giới bị chi phối bởi những ngẫu thần mới là tiền tài, danh vọng và quyền lực; một hệ thống chính trị thay vì phục vụ; những bạo động và bất bình đẳng đang diễn ra tràn lan khiến con người dần ngập sâu vào những vòng xoáy của sự tục hóa, nhất là đối với người trẻ. Hơn lúc nào hết, gia đình luôn đóng vai trò quan trọng trong việc giáo dục đức tin, tri thức và nhân cách cho người trẻ, để những “tương lai của xã hội” dần bước đi trên những đôi chân vững chắc trong hành trình cuộc đời.

Như chiếc thuyền kia đi mãi, đi mãi rồi cũng có lúc trở về với nơi mà nó xuất phát. Mỗi người trong chúng ta ai cũng có một chốn để trở về, đó là gia đình. Gia đình là nơi ta sinh ra, lớn lên và trưởng thành. Gia đình cũng là nơi để ta được sống trong vòng tay yêu thương của người thân; cho ta những kiến thức, kinh nghiệm để vững tâm bước vào đời. Trong học thuyết Công giáo Docat, Đức Phanxicô đã nói: “Gia đình là nền tảng của xã hội” phần nào nói lên vai trò của gia đình đối với người trẻ trong thời đại hôm nay. Với sự hữu hạn của mình, người viết xin được trình bày vai trò của gia đình đối với người trẻ dưới 3 góc độ: (1) Vai trò của gia đình trong việc định hướng người trẻ; (2) Vai trò trong việc giáo dục tri thức; (3) Vai trò trong việc giáo dục nhân cách.

Trước hết, theo từ điển Công giáo, gia đình là một nhóm người có liên hệ với nhau do hôn nhân và máu mủ. Trong gia đình thường hội tụ các thành phần như: ông bà, cha mẹ và con cái…Thứ đến, “gia đình là nền tảng của xã hội” vì gia đình là tế bào, là chi thể của xã hội. Gia đình tốt thì xã hội mới tốt. Không có gia đình tái tạo ra con người để xây dựng xã hội thì xã hội cũng không thể tồn tại và phát triển được. Gia đình cũng là nơi ươm mầm những ơn gọi cho Giáo hội. Do đó, vai trò của gia đình là hết sức quan trọng đối với xã hội, nhất là đối với thành phần giới trẻ hôm nay. 

Như ngọn hải đăng chỉ đường cho tàu thuyền trong đêm tối, bất cứ gia đình nào cũng có vai trò định hướng cho con cái của mình. Từ khi được sinh ra, người trẻ được gia đình gieo mầm đức tin để sống đúng với con đường chân lý mà Thiên Chúa mời gọi: “Ai tin vào tôi thì sẽ có sự sống đời đời” ( Ga 3,14-2). 
Gia đình là nơi truyền dạy niềm tin và có trách nhiệm loan báo Tin Mừng cho con cái thông qua việc giáo dục và thực hành đời sống của mình. Mỗi gia đình cần giới thiệu khuôn mặt một Đức Kitô đã chịu hiến thân làm giá chuộc cho muôn người, không để người trẻ chạy theo những học thuyết sai lạc mà làm xấu khuôn mặt ấy.  Từ việc gieo mầm đức tin, gia đình có vai trò giúp người trẻ phân định ơn gọi của mình. Thiên Chúa là Đấng luôn mời gọi mỗi người sống đúng với ơn gọi của mình. Do đó, gia đình giúp người trẻ nhận ra ơn gọi của họ, hoặc là ơn gọi thánh hiến, hoặc là ơn gọi sống bậc hôn nhân gia đình. Ơn gọi thánh hiến là một ơn gọi đặc biệt, đó là việc sống cuộc đời độc thân, hiến dâng trọn vẹn cho Đức Kitô và dấn thân phục vụ tha nhân. Còn ơn gọi hôn nhân gia đình là việc kết hợp giữa người nam và người nữ được chứng giám bởi Thiên Chúa và cộng đoàn Kitô hữu nhằm sản sinh nhiều ơn gọi khác. Không chỉ việc gieo mầm đức tin và định hướng ơn gọi, gia đình còn giúp người trẻ định hướng tương lai của mình. Mỗi người trẻ có những khả năng, sở thích và niềm đam mê khác nhau, nên gia đình cần giúp họ nhận ra được những tiêu chí trên nhằm hướng tới một tương lai tốt hơn. Nếu chúng ta tìm hiểu kỹ thì không phải ngẫu nhiên mà các danh thủ bóng đá nổi tiếng như hiện nay tự nhiên mà có, mà đó là một quá trình đào tạo bài bản từ khi gia đình và tuyển trạch viên nhận ra được khả năng chơi bóng của họ. Từ đó, người trẻ mới sống đúng và sống hạnh phúc với cuộc đời của mình.

(còn tiếp) 
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CỜ BẠC :

GIẢI TRÍ HAY ĐAM MÊ


Đánh bài đánh bạc là vấn đề khá phức tạp, có nhiều ý kiến, quan điểm trái ngược nhau. Với các nhà luân lý, đạo đức thì dù lớn nhỏ thế nào, bài bạc đều sai trái, mất đạo đức. Nhiều người lại nghĩ bài bạc là một thứ giải trí, như đi bộ, bơi thuyền, đi xem chiếu bóng, và như vậy chẳng sao cả. Ngoài ra, từ xưa, bài bạc thường là vấn đề của nam giới, trẻ hoặc trung niên, bây giờ thì cũng là vấn đề cho nữ giới và quý vị cao niên. Chúng ta hãy tìm hiểu thêm về vấn đề bài bạc này.

Bài bạc là một cố tật, một nhược điểm dễ được thông cảm của loài người khi thích thú đánh cuộc vào một sự kiện mà kết quả không biết sẽ ra sao. Nhiều câu hỏi đã được đặt ra để cố gắng giải thích lý do tại sao con người lại sa vào con đường đỏ đen này, tại sao khi mà đặt cuộc, con người lại thấy thích thú, khích động như vậy trong khi chờ kết quả! Không có câu trả lời thỏa đáng, ngay từ dân máu mê cờ bạc, nhưng ý kiến chung đều đồng ý cờ bạc đỏ đen không phải là một bản năng thiên nhiên, sinh ra đã có.

Các nhà tâm lý học cho là người ta bài bạc có thể vì tham lam, muốn lấy tiền của người khác; đánh bạc vì muốn chứng tỏ là mình khôn ngoan, có thể thắng được may rủi; có người vì buồn chán, vô công rồi nghề đi đánh bạc cho qua ngày; cũng có người đi tìm sự hành xác hoặc cảm giác tình dục trong sự được thua như Freud nói. Bài bạc trở thành vấn đề khi nó ảnh hưởng tới sự bình an của con người với khó khăn trong giao tế, trong đời sống gia đình, trong công việc làm ăn, trong uy tín với xã hội, ngay cả với luật pháp quốc gia.

Bài bạc để giải trí
Ngày xưa, các cụ ta thường coi bài bạc là một phần của văn hóa, hằng ví von: ”Đàn ông biết đánh tổ tôm, uống trà mạn hảo, xem nôm Thúy Kiều”, coi bài bạc như là một thi đua tài trí cao thấp, một giải trí thích thú.

Khi quan niệm như vậy, người chơi ý thức được, kiểm soát được hành động và hậu quả của cuộc chơi. Họ chấp nhận và biết trước chơi là sẽ thua, nên giới hạn sự thua trong mức tối thiểu; chỉ chơi khi có bạn bè, thân nhân trong một dịp vui nào đó; họ giới hạn được thời gian chơi chứ không chơi thường xuyên, kéo dài. Họ coi sự chơi không phải là một nhu cầu cần thiết cho đời sống, một cách duy nhất để giao du hay chọn bạn bè. Họ dành một ngân khoản nhất định cho bài bạc, sau khi sắp đặt ngân khoản chi tiêu cho nhu cầu trong gia đình như tiền ăn, tiền chợ, tiền nhà, tiền học trẻ con v.v... Họ không cầm thế đồ đạc, mượn tiền, thụt két để cung ứng cho sự chơi. Họ biết những nguy cơ đưa tới đam mê để tránh như không chơi khi gia đạo bất an, trong giai đoạn tiếc thương, khi mình cô đơn, trong cơn giận dữ, dưới những khủng hoảng, căng thẳng tâm xác. Họ không chơi khi bài bạc bị coi là phạm pháp, khi thua rồi cố gắng gỡ gạc để đến nỗi thua đậm; không chơi khi chẳng may nghiện ngập, hút sách vì dưới ảnh hưởng của thuốc, rượu, lý trí, suy nghĩ con người trở nên chậm chạp, kém tinh anh. Họ không chơi khi cảm thấy có hậu quả xấu tới nếp sống gia đình, việc làm. 

Thực là nghề chơi cũng lắm công phu, đặc biệt là khi chỉ muốn bài bạc là một trò giải trí, tiêu khiển, giao du.

Bài bạc để quên khó khăn

Có người sử dụng bài bạc như một lối thoát để giải quyết, trốn tránh những khó khăn đời sống: tâm bất an vì tiếc thương, cô đơn, buồn sầu trống trải; căng thẳng tâm thân vì bị phụ bạc, áp chế, bị lợi dụng, thiệt hại tài sản; có trở ngại trong giao tiếp, trở nên cô đơn không có thú tiêu khiển giải sầu khác; khi đau yếu bệnh hoạn, sợ chết sợ mất sự tráng kiện. Họ tìm một lối thoát dễ dàng chấp nhận, có sẵn và không bị kết án, đó là bài bạc. Họ chơi một vài lần, đạt một vài thắng lợi ban đầu do cờ bạc đãi khách, tinh thần thấy lên cao, thấy có tự tin, thấy phấn khởi rồi tiếp tục chơi đến khi không kiểm soát được về thời gian, về mất mát, bỏ bê bổn phận với gia đình, với xã hội, việc làm. Rồi thua đậm, rồi có vấn đề về tiền nong mà nếu cứ tiếp tục, sẽ đi đến giai đoạn thất vọng, tuyệt vọng như người đam mê cờ bạc bệnh hoạn.

(còn tiếp)
CHÚA NHẬT XXVIII THƯỜNG NIÊN

Mc 10,17-30
17 Đức Giê-su vừa lên đường, thì có một người chạy đến, quỳ xuống trước mặt Người và hỏi: "Thưa Thầy nhân lành, tôi phải làm gì để được sự sống đời đời làm gia nghiệp? "18 Đức Giê-su đáp: "Sao anh nói tôi là nhân lành? Không có ai nhân lành cả, trừ một mình Thiên Chúa.19 Hẳn anh biết các điều răn: Chớ giết người, chớ ngoại tình, chớ trộm cắp, chớ làm chứng gian, chớ làm hại ai, hãy thờ cha kính mẹ."20 Anh ta nói: "Thưa Thầy, tất cả những điều đó, tôi đã tuân giữ từ thuở nhỏ."21 Đức Giê-su đưa mắt nhìn anh ta và đem lòng yêu mến. Người bảo anh ta: "Anh chỉ thiếu có một điều, là hãy đi bán những gì anh có mà cho người nghèo, anh sẽ được một kho tàng trên trời. Rồi hãy đến theo tôi."22 Nghe lời đó, anh ta sa sầm nét mặt và buồn rầu bỏ đi, vì anh ta có nhiều của cải.

23 Đức Giê-su rảo mắt nhìn chung quanh, rồi nói với các môn đệ: "Những người có của thì khó vào Nước Thiên Chúa biết bao! "24 Nghe Người nói thế, các môn đệ sững sờ. Nhưng Người lại tiếp: "Các con ơi, vào được Nước Thiên Chúa thật khó biết bao!25 Con lạc đà chui qua lỗ kim còn dễ hơn người giàu vào Nước Thiên Chúa."26 Các ông lại càng sửng sốt hơn nữa và nói với nhau: "Thế thì ai có thể được cứu? "27 Đức Giê-su nhìn thẳng vào các ông và nói: "Đối với loài người thì không thể được, nhưng đối với Thiên Chúa thì không phải thế, vì đối với Thiên Chúa mọi sự đều có thể được."

28 Ông Phê-rô lên tiếng thưa Người: "Thầy coi, phần chúng con, chúng con đã bỏ mọi sự mà theo Thầy! "29 Đức Giê-su đáp: "Thầy bảo thật anh em: Chẳng hề có ai bỏ nhà cửa, anh em, chị em, mẹ cha, con cái hay ruộng đất, vì Thầy và vì Tin Mừng,30 mà ngay bây giờ, ở đời này, lại không nhận được nhà cửa, anh em, chị em, mẹ, con hay ruộng đất, gấp trăm, cùng với sự ngược đãi, và sự sống vĩnh cửu ở đời sau
Suy niệm 

1 - Người giàu có tất cả nhưng hiếm có lòng quảng đại. Họ giầu có về vật chất nhưng thường không giầu có về tấm lòng. Họ thiếu sự chia sẻ. Sống ở đời cần có tình có nghĩa. Nghĩa và tình đều là hoa trái của sự trao ban. Tình yêu cần có sự trao ban. Ân nghĩa cần có sự đền đáp. Dòng sông luôn có bên lở bên bồi mới cải tạo lại ruộng đất, làm phong phú hoa màu. Con người sống ở đời cũng cần có tình có nghĩa mới làm phong phú cho cuộc đời và hữu ích cho tha nhân. Chính Chúa Giêsu đã nói với người thanh niên: “Anh chỉ thiếu có một điều, là hãy đi bán những gì anh có mà cho người nghèo, anh sẽ được một kho tàng trên trời. Rồi hãy đến theo tôi.”

2 - Giá trị sống ở đời là trở nên có ích cho đồng loại, nếu cuộc đời của chúng ta thực sự không mang lại ích lợi gì cho gia đình, cho xã hội thì cuộc sống đó có dài đến trăm năm vẫn là con số không, hay chỉ là một đời sống thực vật, vì trái tim đã không đủ cung cấp nhựa sống cho cơ thể của mình.
Ước gì mỗi nguời chúng ta luôn cảm nhận được niềm vui của sự trao ban để luôn trở nên có ích cho gia đình và xã hội. Vì sự khôn ngoan đích thực là hãy dùng của cải cách quảng đại, trọng của cải cách tế nhị, xa của cải cách anh hùng. 

Truyện kể: Sống Lời Chúa triệt để.

Chàng thanh niên Phanxicô con nhà thương gia tơ lụa nổi tiếng thành Assisiô nước Ý, đã được Chúa soi sáng và cảm nghiệm sâu xa lời Chúa nói với chàng thanh niên giàu có trong Tin mừng: “Anh chỉ còn thiếu một điều: Hãy về bán những gì anh có mà bố thí cho người nghèo, anh sẽ được một kho tàng trên trời. Sau đó, hãy đến theo Tôi”. Phanxicô đã bán hết những gì mình có bố thí cho người nghèo và bắt đầu một đời sống theo Chúa: Ăn mặc rách rưới, rảo quanh các đường phố vừa rung chuông vừa rao giảng Tin mừng tình thương của Chúa.

Phanxicô lìa trần ngày 04/10/1226, trên môi thì thầm: khó nghèo, hòa bình, tình thương và hát bài Thánh thi ca tụng Chúa: Xin chúc tụng Ngài, Chúa con ơi, với tất cả tạo vật của Ngài …” (Những người lữ hành trên đường hy vọng, số 23.3)
VAI TRÒ CỦA GIA ĐÌNH 
đối với người trẻ
(tt và hết)
D

ù ở bất cứ thời đại nào đi chăng nữa thì vai trò của gia đình trong việc giáo dục người trẻ luôn là vấn đề hàng đầu. Gia đình là trường dạy tri thức đầu tiên cho người trẻ. Ở đó, gia đình chính là những người thầy, người cô đầu tiên và cũng chính là những người thầy, người cô đi suốt cuộc đời với người trẻ. 

Ngay từ khi chập chững bước đi, người trẻ được dạy cách tập nói, cách đi ra sao kẻo ngã…Lớn hơn  một chút, gia đình giúp người trẻ học biết về tâm sinh lý của mình. Trước một nền văn hóa đang biến phần lớn tính dục con người trở nên tầm thương thì vai trò của gia đình trong việc giáo dục người trẻ để họ đi đúng với chuẩn mực đạo đức xã hội cũng như giáo luật Kitô giáo là rất quan trọng. Gia đình cần phân định rõ cho người trẻ hiểu rõ về giá trị của tình yêu để họ sống đúng với ơn gọi của mình. Nếu để người trẻ bước vào đời chỉ với tri thức có được thì rất dễ đổ vỡ ngay từ đầu. Do đó, bên cạnh việc giáo dục tri thức, gia đình còn là cái nôi đào tạo kỹ năng sống cho người trẻ. Những kỹ năng tối thiểu mà người trẻ được học như: vệ sinh cá nhân, giao tiếp lễ phép, tự tin…là việc mà mỗi thành viên trong gia đình cần chu toàn. Lớn hơn một chút, gia đình giúp người trẻ học được những kỹ năng phức tạp hơn như biết vượt qua thất bại, vượt qua áp lực thi cử, kỹ năng sinh tồn…Những điều này giúp người trẻ tự tin bước vào đời mà không dễ gì bị khuất phục.

Có người từng nói: “ Có tài mà không có đức là người vô dụng, có đức mà không có tài thì làm việc gì cũng khó”. Do đó, song song với việc đào tạo tri thức và kỹ năng sống, gia đình còn là môi trường giáo dục nhân cách cho người trẻ. Con người khi sinh ra được sống trong vòng tay yêu thương của cha mẹ. Không như con vật, khi sinh ra đã là chính nó, tự nó phải đấu tranh cho cuộc sống phía trước. Con trẻ được chăm sóc bằng bàn tay dịu hiền của mẹ và sự tận tình, chu đáo của cha. Do đó, người trẻ được thừa hưởng về lòng quảng đại, vị tha từ gia đình để sống tốt với môi trường xung quanh. 

Đức Giê-su Kitô, từ khi còn là một cậu bé sống với cha mẹ mình là thánh Giu-se và Mẹ Maria, Ngài luôn được cha mẹ  chăm sóc, dạy dỗ luôn được yêu thương để Ngài lớn lên từng ngày. Cũng thế, gia đình là nơi giúp người trẻ sống đúng với trách nhiệm của mình. Mỗi người trẻ được học để sống tốt trách nhiệm của bản thân, không làm bản thân trở nên xao nhãng, đi lạc với truyền thống tốt đẹp của gia đình. Không những thế, người trẻ còn được giáo dục để sống trách nhiệm với tha nhân. Đó có thể là trách nhiệm về nghĩa vụ, trách nhiệm được giao phó…Đức kitô khi được Chúa Cha giao phó trách nhiệm cứu chuộc nhân loại, Ngài đã lo chu toàn trách nhiệm đó với tất cả tình yêu vâng phục đối với Chúa Cha và tình yêu hy sinh đối với nhân loại. Hơn nữa, gia đình cần giáo dục đạo đức lối sống cho người trẻ. 

Đứng trước tình trạng xuống cấp trong lối sống của thế hệ trẻ ngày nay khiến chúng ta không khỏi đau buồn. Những tệ nạn như dâm ô, buôn bán ma túy, giết người nơi người trẻ khiến xã hội trở nên băng hoại hơn bao giờ hết. Có rất nhiều nguyên nhân được đưa ra. Tuy nhiên, theo tôi nguyên nhân sâu xa nhất chính là việc gia đình thiếu trách nhiệm trong việc giáo dục người trẻ. Hơn bao giờ hết, gia đình cần hướng người trẻ đến với lối sống lành mạnh, xa lánh các tệ nạn xã hội, tham gia các hoạt động có ích cho cộng đồng. Hơn nữa, gia đình cần sống làm gương để người trẻ noi theo, không ngừng dẫn dắt người trẻ sống tốt và sống đúng với chuẩn mực đạo đức xã hội.
Thánh nữ Clara được xem là vị thánh khó nghèo. Thánh nhân có được như vậy là nhờ thân mẫu của Ngài. Chính thân mẫu ấy đã dạy cho Ngài tâm tình cầu nguyện, đức từ bỏ và tính nhẫn nhục. Thân mẫu của Ngài không chỉ dạy bằng lời nói, nhưng chính bà còn làm gương sáng cho Clara để Ngài noi gương mẹ mình sống cuộc đời từ bỏ và đi theo con đường vác thập giá. Cuối cùng, Thánh nhân được Đức Thánh Cha Alexandre IV phong lên bậc các thánh đồng trinh. Chính những vai trò của gia đình giúp xã hội không ngừng phát triển và đi lên trong tình Chúa, tình người.

Nói tóm lại, vì là tế bào của xã hội, nên việc định hướng, giáo dục đức tin và nhân cách của gia đình đối với người trẻ là hết sức quan trọng trong một thế giới đầy biến động như ngày nay. Tuy nhiên, điều này không phải là dễ dàng đối với nhiều gia đình, bởi còn nhiều yếu tố khác dễ khiến người trẻ đi lạc hướng với mong muốn của gia đình. Thật vậy, một xã hội, một dân tộc hùng mạnh hay không đều nằm ở người trẻ.
Francis Cao 

CHÚA NHẬT XXIX THƯỜNG NIÊN

CHÚA NHẬT TRUYỀN GIÁO

Mt 28,19-20
19 Vậy anh em hãy đi và làm cho muôn dân trở thành môn đệ, làm phép rửa cho họ nhân danh Chúa Cha, Chúa Con và Chúa Thánh Thần,20 dạy bảo họ tuân giữ mọi điều Thầy đã truyền cho anh em. Và đây, Thầy ở cùng anh em mọi ngày cho đến tận thế."
Suy niệm 
1 - Việc truyền giáo không dựa theo khả năng của chúng ta mà dựa vào sức mạnh của quyền năng Thiên Chúa. Chúa Giê-su khi sai 72 môn đệ ra đi thì Ngài đã nhắc các ông việc làm đầu tiên là cầu nguyện : “Các con hãy cầu nguyện xin chủ ruộng sai thợ đến gặt”. Chúa muốn nhắc chúng ta việc truyền giáo không thể dựa vào sức mình mà phải dựa vào quyền năng của Chúa. Thế nên phải cầu  nguyện để ơn Chúa tác động, lôi kéo, còn chúng ta chỉ là khí cụ nhỏ bé trong kế hoạch cứu độ của Thiên Chúa mà thôi.

2 - Thiết tưởng việc truyền giáo phải khởi đi bằng một cuộc hiệu triệu cho toàn thể tín hữu về bổn phận cầu nguyện trong việc truyền giáo. Cầu nguyện không chỉ cho có nhiều nhà truyền giáo để đến với lương dân, mà còn cầu nguyện một cách cụ thể cho ông A, anh B mà mình quen biết được ơn trở về với Chúa. Cầu nguyện kèm theo những dịp thăm viếng chia sẻ bác ái sẽ làm cho muôn dân cảm mến Thiên Chúa và khao khát tìm kiếm Ngài. Đó mới là cách chúng ta đang biến mình làm khí cụ của Chúa để mang Tin mừng đến cho mọi nơi. Chúng ta đừng nói “tại sao anh A không theo đạo?”, mà phải nói: “tại sao tôi không cầu nguyện cho anh A, người bạn thân của tôi được gặp Chúa?”. Đó mới là cách thức truyền giáo hữu hiệu nhất.

Truyện kể: Mẹ Têrêxa, người thắp lên ngọn lửa yêu thương cho toàn thế giới. 
Mẹ Têrêxa là một nhà truyền giáo thành công của thế kỷ 20. Vì Mẹ đã biết thắp lên ngọn đèn soi trong đêm tối. Giữa đêm tối vật chất hưởng thụ, Mẹ đã thắp lên ngọn đèn siêu nhiên của thiên đàng. Giữa đêm tối rụt rè nghi kỵ, Mẹ đã thắp lên ngọn đèn cởi mở tin yêu. Giữa đêm tối lạnh lẽo cô đơn. Mẹ đã thắp lên một ngọn đèn ấm áp tình người. Trái tim Mẹ là một ngọn đèn sáng. Ánh sáng ấy toả lan tới muôn người làm cho mọi người nhận biết khuôn mặt hiền lành khiêm nhường của Đức Kitô và làm cho mọi người nhìn nhau là anh em. 

Với bất kỳ chế độ nào, Mẹ Têrêxa vẫn có thể lập nhà ở Nga, ở Cuba và cả ở Việt Nam. Với tấm lòng bác ái, Mẹ đã chiếu toả ánh sáng Tin Mừng khắp thế giới.


BAO DUNG LÀ TÔN TRỌNG SỰ  KHÁC BIỆT 
VÀ CHẤP NHẬN SỰ KHÁC BIỆT 
T

hiên Chúa tạo dựng vạn vật muôn màu muôn vẻ với tất cả sự phong phú và đa dạng, không cái nào giống cái nào. Trên đời không bao giờ có hai vật hoàn toàn giống nhau, thế nào chúng cũng phải có ít nhiều khác biệt: có thể rất ít mà cũng có thể rất nhiều. Sự khác biệt đó thật là tự nhiên, và chắc chắn nằm trong chương trình của Thiên Chúa. Nhờ sự khác biệt đó, vũ trụ vạn vật mới tươi đẹp, phong phú, rực rỡ. Nếu vạn vật chỉ có một loại duy nhất, cái nào cũng giống cái nào thì vũ trụ và thế giới này sẽ buồn thảm đơn điệu như thế nào ! 

Nơi con người cũng thế, không ai giống ai, từ khuôn mặt cho tới tính tình, từ thể xác tới tâm hồn, mỗi người một vẻ, mỗi vẻ mỗi khác. Tuy khác nhau, nhưng mỗi người đều có cái hay và cái dở riêng, không ai hoàn hảo cả. Người được cái này thì mất cái kia, người được cái kia thì lại mất cái này. Vì thế, để được cả cái này lẫn cái kia, người được cái này phải hợp với người được cái kia thì sự trọn vẹn cả để con người cần lẫn nhau, bổ túc lẫn nhau, có thế con người mới yêu thương nhau. Nếu ai cũng được đủ mọi mặt thì còn ai cần tới ai nữa, còn ai cần hợp tác với ai nữa, và tình yêu cũng khó phát sinh. Tình yêu phát sinh do sự khác biệt, có khác biệt mới thu hút lẫn nhau. Âm thu hút dương, dương hấp dẫn âm, còn âm với âm, dương với dương thì đẩy lẫn nhau. 

Trong chương trình của Thiên Chúa, sự khác biệt và không hoàn hảo khiến người ta phải hợp lại với nhau thành gia đình, xã hội để bổ túc lẫn nhau mà tồn tại và phát triển. Không ai sống một mình mà đầy đủ được. Muốn tồn tại và phát triển ta phải nhờ tới biết bao người khác: Để hiện hữu ta phải nhờ cha mẹ, để có gạo ăn ta phải nhờ bác nông dân, để có áo mặc ta nhờ người dệt vải, để có sức khỏe phải nhờ bác sĩ...Sự khác biệt cần thiết và ích lợi như vậy. Nhưng cái lợi nào cũng có mặt trái của nó. Sự khác biệt cũng thế: hễ khác thì thường là khắc. Khắc là không hợp nhau, mâu thuẫn nhau, xung đột lẫn nhau. Mà hễ đã không hợp nhau, hễ có sự xung đột là phải có khó chịu, đau khổ. Đó là cái giá phải trả của sự khác biệt, của sự hợp tác, bổ túc lẫn nhau. Hễ giống nhau thì đâu bổ túc cho nhau được, có hợp tác với nhau cũng chẳng đi đến đâu. Không chấp nhận khó chịu, đau khổ do sự khác biệt gây ra thì chẳng xây dựng được gì cả.   

(còn tiếp)
CỜ BẠC: 



GIẢI TRÍ HAY ĐAM MÊ 
(tt và hết)

Cờ bạc như một đam mê bệnh hoạn

Cờ bạc đam mê đã được coi như một bệnh về tâm thần, được nghiên cứu về nguyên nhân, triệu chứng, hậu quả dài hạn ngắn hạn, về những phương thức điều trị, phòng ngừa, và cả điện thoại khẩn cấp, cứu nguy lúc quá phẫn trí, nghĩ đến quyên sinh. Đam mê này đã được định nghĩa là một rối loạn không ngừng trong hoạt động bình thường của con người với các đặc điểm như: mất khả năng kiểm soát trong việc đặt cọc đỏ đen; ám ảnh với sự đánh bạc và sự làm sao có tiền cung ứng cho sự đánh; có ý nghĩ không hợp lý; và liên tục hành sử sai mặc dù hậu quả xấu.


A- Về sự đam mê: 

Cờ bạc, đam mê đã được ghi nhận từ thuở xa xưa, nhưng hậu quả xấu vào xã hội hiện nay càng ngày càng trầm trọng. Song vì lợi tức vật chất, các quốc gia xã hội lớn nhỏ đều hợp thức hóa cờ bạc dưới nhiều hình thức. Cờ bạc đã thành một thứ gọi là kỹ nghệ không khói. Nhiều quốc gia trông cậy lợi tức do kỹ nghệ này mang tới để chi dùng. Riêng tại Hoa Kỳ, năm 1978 chỉ có hai tiểu bang cho phép cờ bạc, rồi đến năm 1998, còn lại có hai tiểu bang chưa cho phép cờ bạc. Số người đánh bạc tăng, nam cũng như nữ. Tuổi cờ bạc nhiều nhất là từ 21 tới 55. Nhiều vị lão niên với lợi tức cố định cũng tham gia trò chơi đỏ đen, hoặc để tiêu khiển qua ngày, hoặc mong kiếm thêm chút lợi tức. Một số đông người cờ bạc thường thường đều kèm theo bệnh nghiện ngập, bệnh trầm buồn.


Con người sa vào đam mê cờ bạc trước hết vì cái nhìn về nó trong xã hội bớt nghiêm khắc, coi nó như là có thể chấp nhận trong cuộc sống; rồi nó lại sẵn có, hợp pháp ở mọi nơi, dưới mọi hình thức; rồi hoàn cảnh đưa đẩy, đời sống xáo trộn, bất an, buồn phiền, cô đơn, sợ hãi, thất bại v.v..., hoặc muốn làm giầu mau chóng, dễ dàng.

B- Dấu hiệu của đam mê: 


Người đam mê trở nên ám ảnh với sự đánh bạc, trong đầu lúc nào cũng nghĩ tới những canh bạc hào hứng đã qua, rồi nghĩ mưu lập kế cho những canh kế tiếp, làm sao cho thắng cũng như làm sao có tiền phục thù. Họ luôn luôn tự cho là mình xuất chúng, sáng nước, tay chơi hơn người, chẳng bao giờ thua, mà nếu có thua thì gỡ lại mấy hồi. Thời gian ở sòng bài kéo dài, đánh thường lệ hơn, tiền đặt tăng để có cảm giác mạnh hay để quên đời, nếu buồn sầu. Khi muốn ngưng hay giảm bớt thì trong người buồn bực, đứng ngồi không yên, gắt gỏng, đánh chó, chửi mèo, hay gây lộn với mọi người đặc biệt là với người phối ngẫu. Quá ham mê, họ bỏ bê việc nhà, việc sở, bỏ cả sinh hoạt, thú vui tiêu khiển khi trước, mất hết bạn bè, xa lánh cả người thân gia đình. Cờ bạc thường là thua, nên phải vay mượn, cầm đồ, bán vật gia dụng, thụt két, lường gạt để có tiền đi gỡ gạc. Họ nói dối, giảm thiểu số tiền thua mất, dễ dàng ngụy tạo ra cả trăm lý do để soay tiền của người phối ngẫu hay vay mượn người quen. Khi không được thì tức giận, chửi thề, đổ lỗi cho người khác đưa mình vào thế kẹt rồi không giúp đỡ. Mà trò đời càng gỡ càng thua đậm, càng kiếm cách không lương thiện để có tiền, mất tín nhiệm, trước sau rồi cũng ”tra chân vào cùm”, nếu không phải là đi tới giai đoạn quá buồn nản tuyệt vọng, buông thả, sống chết cũng bất cần, nên có ý nghĩ quyên sinh.

C- Trắc nghiệm đam mê: 

Nhiều người xuống sòng bài dăm bẩy lần mỗi tháng, được thua bất thường, mà vẫn không hiểu mình có bị đam mê bệnh hoạn hay không. Bảng trắc nghiệm sau đây có thể giúp để phân biệt:

1- Có khi nào vì đánh bạc mà mất thời giờ đi làm?

2- Đánh bạc đã gây xáo trộn đời sống gia đình chưa?

3- Danh dự cá nhân có bị ảnh hưởng vì cờ bạc không?

4- Sau khi cờ bạc, có hối hận không?

5- Có bao giờ ta đánh bạc để hy vọng có tiền trả nợ hay giải quyết khó khăn về tài chánh?

6- Cờ bạc có làm giảm tham vọng và hiệu năng của ta không?

7- Sau khi thua, ta có nghĩ là phải trở lại chơi để phục thù càng sớm càng tốt?

8- Sau khi được bạc, ta có sự thôi thúc trở lại đánh nữa và được bạc nữa?

9- Có bao giờ ta đánh tới đồng bạc cuối cùng?

10- Ta đã bán đồ đạc để có tiền đánh bạc chưa?

11- Có bao giờ ta miễn cưỡng dùng tiền cờ bạc cho chi tiêu hàng ngày?

12- Cờ bạc có làm ta sao lãng chăm sóc cá nhân ta và gia đình ta?

13- Có bao giờ ta đánh bạc lâu hơn là dự trù?

14- Có bao giờ ta bài bạc để trốn tránh lo âu, khó khăn?

15- Có bao giờ ta đi mượn tiền để đánh bạc không?

16- Có khi nào ta định hay đã làm điều phi pháp để có tiền bài bạc?

17- Chơi cờ bạc có làm ta mất ngủ không?

18- Sự gây gỗ, bất mãn, bực mình có thúc đẩy ta ý có định đi đánh bạc?

19- Có bao giờ ta có thôi thúc là phải khao sự thành công nào đó bằng vài giờ đi đánh bạc?

20- Có bao giờ ta có ý định tự hủy hoại do ảnh hưởng của đam mê cờ bạc?

Người đam mê cờ bạc thường trả lời có cho ít nhất là 7 trong số những câu hỏi trên và họ cần kiếm sự giúp đỡ càng sớm càng tốt. 

Cứu chữa đam mê

Đa số người đam mê cờ bạc đều có ý nghĩ không hợp lý là họ có khả năng kiểm soát, thích nghi thói quen tật xấu của họ nên từ chối sự giúp đỡ. Đó là cái khó mà người cứu chữa phải kiên tâm. Sự giúp đỡ tập trung vào việc làm sao khiến người đam mê bỏ được thành kiến kể trên mà nhận và tìm giúp đỡ, đồng thời giúp họ phục hồi nếp sống bình thường khi trước. 

Trước hết phải phân tích xem họ có bệnh khác như nghiện ngập, u buồn, có khó khăn về tài chánh và nếu họ có ý nghĩ tự hủy hoại thì phải can thiệp ngay. Cần động viên lôi kéo thân nhân vào việc cứu giúp này, vì sự hỗ trợ tinh thần của gia đình là tối cần thiết.

Người đam mê sẽ đi qua các buổi tâm lý trị liệu để tìm hiểu vấn đề bệnh hoạn đang có cũng như về con người, suy tư của mình về khó khăn đó, để thay đổi nếp sống và hành động. Người đam mê cần thành thật nhận có vấn đề, thảo luận cởi mở và lạc quan là vấn đề có thể cứu chữa được. Trị liệu không làm thay đổi những thúc đẩy đưa tới đam mê, nhưng giúp ta làm sao đối phó với chúng và giảm thiểu ảnh hưởng xấu. 

Họ cũng cần tham dự các buổi họp của những người đồng cảnh ngộ, đồng bệnh để dễ dàng bộc lộ tâm tư và giúp đỡ lẫn nhau. Dược phẩm thường chỉ được dùng khi người đam mê bị trầm cảm, buồn rầu chứ không để trị đam mê cờ bạc.

Những biện pháp sau đây đã được đề nghị để ngăn ngừa hoặc làm giảm sự gia tăng số người đam mê:

1- Cổ võ sự thảo luận về những ảnh hưởng xấu của tệ trạng cờ bạc cho mọi lứa tuổi.

2- Hỗ trợ những người không cờ bạc, cung cấp phương tiện giải trí lành mạnh.

3-Giúp người chọn bài bạc như một giải trí thiết lập một chính sách cờ bạc để tránh rơi vào đam mê.

Tỷ lệ thanh thiếu niên bập vào vòng đỏ đen gần đây đã gia tăng. Đạt tới tuổi 18, các em đã tự thưởng bằng một vài ly rượu, rồi rủ bạn bè vào sòng bài bạc để chứng tỏ sự trưởng thành, người lớn của mình. Các em lớn lên trong một xã hội mà cờ bạc, đỏ đen được coi như một sự bình thường, một phần của cuộc sống, được truyền thông công khai cổ võ. Nhiều nhà xã hội học cũng như các bậc làm cha mẹ đã tỏ vẻ ưu tư về hậu quả của cờ bạc trong tương lai của con em.

Nhiều vị cao niên ta mỗi tuần ngồi xe bus miễn phí tới sòng bài để tiêu khiển cho qua ngày tháng. Có vị đi vì buồn tẻ trong cuộc đời di tản. Nhiều vị ban ngày không biết làm gì, thấy ngồi xe người ta chở đi, vui vài ngày cuối tuần cho hết ngày. Có cụ đi sòng bài vì cô đơn, góa bụa. Cũng có vị đi để thử thời vận hoặc để hy vọng tăng lợi tức. Các sòng bài cũng tìm đủ mọi cách để moi tiền của nhóm khách này. Họ thấy người cao niên là thân chủ đáng tin cậy, trung thành, có lợi tức định kỳ. Họ cho xe đến tận nơi các cụ ở các trung tâm cao niên đưa đón, mời gọi. Họ theo dõi bằng video khi các cụ bài bạc, nếu thấy là khách sộp thì họ chiều chuộng đủ thứ để mời trở lại. Họ mua địa chỉ, điện thoại của quý vị này qua cơ sở tín dụng để gửi thư mời. Đã có nhiều dư luận than phiền về hành động dụ dỗ người già này, và yêu cầu chính quyền can thiệp. Các sòng bài bào chữa bằng cách nói là họ đã cung cấp cho khách hàng cơ hội để tiêu khiển, không tốn tiền cả ăn uống lẫn di chuyển, ở một nơi vui vẻ hấp dẫn, không có trẻ con nghịch phá, không có tiếng nhạc ồn ào, các cụ tha hồ thư thả rong chơi. Nhưng chỉ xin lưu ý là, họ cũng trông giỏ bỏ thóc, chẳng lẽ bỏ tiền thuê xe bus, cung cấp bữa ăn, phòng ngủ miễn phí lại không thu lợi gì về hay sao. Nhiều vị cao niên đã cúng hết tiền an sinh, tiêu cả vào tiền tiết kiệm qua các cuộc tiêu khiển đều đều mỗi tuần này. 

Một số tiểu bang tại Hoa Kỳ đang xét lại việc hợp pháp hóa cờ bạc để tránh những hậu quả không tốt do đệ nhất tứ đổ tường gây ra.   (Bác sĩ Nguyễn Ý Đức)
Lỗi lầm dù nhỏ nhất cũng làm chúng ta bám chặt vào thế gian, giống như quả bóng bay nhỏ được giữ chặt nhờ sợi chỉ chúng ta nắm chúng trong tay. Để bay lên cao, khinh khí cầu phải trút bỏ sức nặng, linh hồn muốn bay lên cao cần phải trút bỏ ngay cả những gánh nặng nhỏ nhất là tội nhẹ                         @Carlo Acutis
CHÚA NHẬT XXX THƯỜNG NIÊN

Mc 10, 46-52
46 Đức Giê-su và các môn đệ đến thành Giê-ri-khô. Khi Đức Giê-su cùng với các môn đệ và một đám người khá đông ra khỏi thành Giê-ri-khô, thì có một người mù đang ngồi ăn xin bên vệ đường, tên anh ta là Ba-ti-mê, con ông Ti-mê.47 Vừa nghe nói đó là Đức Giê-su Na-da-rét, anh ta bắt đầu kêu lên rằng: "Lạy ông Giê-su, Con vua Đa-vít, xin dủ lòng thương tôi! "48 Nhiều người quát nạt bảo anh ta im đi, nhưng anh ta càng kêu lớn tiếng: "Lạy Con vua Đa-vít, xin dủ lòng thương tôi! "49 Đức Giê-su đứng lại và nói: "Gọi anh ta lại đây! " Người ta gọi anh mù và bảo: "Cứ yên tâm, đứng dậy, Người gọi anh đấy! "50 Anh mù liền vất áo choàng lại, đứng phắt dậy mà đến gần Đức Giê-su.51 Người hỏi: "Anh muốn tôi làm gì cho anh? " Anh mù đáp: "Thưa Thầy, xin cho tôi nhìn thấy được."52 Người nói: "Anh hãy đi, lòng tin của anh đã cứu anh! " Tức khắc, anh ta nhìn thấy được và đi theo Người trên con đường Người đi.
Suy niệm 

1 - Chúa Giêsu đã chữa lành sự đui mù thể xác, để chứng tỏ Ngài cũng có thể chữa lành sự đui mù tâm hồn. Chính sự đui mù tâm hồn này còn tác hại cho chúng ta hơn cả sự đui mù thể xác. Vì một trong những cách biểu hiện của nó là không nhìn thấy chân lý, không nhìn thấy tình thương, không nhìn thấy những điều tốt đẹp của những người chung quanh. 
2 - Nơi tốt nhất để chúng ta bắt đầu sửa chữa tật đui mù này chính là gia đình. Chẳng hạn người mẹ quên đính nút áo hay quên vá chiếc quần cho chúng ta, thay vì càu nhàu trước sự sơ sót này, chúng ta hãy nghĩ đến những việc tốt mà mẹ đã làm cho chúng ta, chẳng hạn như nấu ăn, giặt giũ, lau chùi nhà cửa. Người anh của chúng ta hay nóng tính, thay vì nghĩ đến những lần gắt gỏng, thì chúng ta hãy nhớ tới công việc nặng nhọc mà người anh ấy phải làm ngoài thửa ruộng thần nông hay trong nhà máy để đem lại chén cơm manh áo cho gia đình và những người thân yêu.

Thay vì nghĩ đến những lầm lỗi của người khác, chúng ta hãy tập cho quen mở mắt để nhìn thấy những cái tốt cái đẹp của họ. 
Truyện kể: Nhạy bén với Lời Chúa

Có một cô bé khó tính, luôn phê bình và chỉ trích bởi vì cô bé không bao giờ tìm thấy được một điều gì tốt nơi người khác. Bất kể ai làm được một việc tốt, thì cô bé cũng phải tìm cho ra một điều sai, một nguyên do xấu. Cô bé thường hay nói: Nó phải có ý đồ đen tối, nó phải rút ra được cái gì lợi trong đó. Và cô bé luôn bắt lỗi mọi người. Nhiều người trong chúng ta cũng hành động như cô bé bới bèo ra bọ, vạch lá tìm sâu. Để rồi lúc nào cũng cau có, lúc nào cũng bực bội, lúc nào cũng bất mãn.
Thế rồi một ngày kia, nghe cha sở cắt nghĩa về đoạn Tim Mừng kể lại câu chuyện Chúa Giêsu chữa lành cho một người mù bẩm sinh, mà chúng ta vừa mới được nghe đọc. Cô bé bỗng sực tỉnh và nhận thấy rằng: Tâm hồn mình đã thực sự bị mù loà vì đã không nhận ra được những cái tốt đẹp của người khác.
BAO DUNG LÀ 
TÔN TRỌ  N G  
SỰ   KHÁC BIỆ T 
VÀ CHẤP NHẬN SỰ KHÁC BIỆT  
(tt và hết)
Thật vậy, con diều bay lượn lơ lửng trên bầu trời được là nhờ hợp tác với sợi dây. Nhưng sự hợp tác đó không phải là không có đau khổ. Con diều cảm thấy thực là bực bội vì sợi dây: nó muốn bay cao hơn, xa hơn, mở rộng phạm vi hoạt động ra, nhưng sợi dây cứ cầm giữ nó lại một cách thật là nghiệt ngã. Còn sợi dây cũng bực bội không kém: nó muốn được tự do bay lơ lửng trên bầu trời một cách thoải mái để ngắm sông núi bên dưới, nhưng con diều lúc nào cũng lôi kéo nó đi hết chỗ này tới chỗ kia, nhiều lúc kéo căng quá làm nó như muốn đứt. Thật là khó ! không chịu đựng nổi nhau nữa, hai đứa quyết định chia tay, hy vọng đứa nào cũng sẽ được tự do theo ý mình trên bầu trời rộng thêng thang. Nhưng khi chia tay, sự việc đã không xảy ra như chúng mong ước mà tệ hại hơn trước rất nhiều. Tất cả đều rơi xuống đất ! Đó là kết quả của việc không chịu đựng nhau ! 

Cái lý hợp tác sống chung là như thế ! Không hợp tác, không sống chung thì không thể làm được việc gì. Hay chỉ hợp tác với những người giống mình thì cũng thế. Mà sống chung, hợp tác với nhau giữa những người khác nhau thì thật là khó chịu. Nhưng thà khó chịu, xung đột mà tồn tại còn hơn ! Vấn đề còn lại là làm sao để chấp nhận nhau, chấp nhận những đau khổ khó chịu do những khác biệt của nhau. Tinh thần chấp nhận đó chính là một khía cạnh của Lòng Bao Dung. 

Gia đình chính là một nơi sống chung, nơi hợp tác của những đơn vị yêu thương nhau nhất trong xã hội. Nhưng dù có yêu thương nhau đến mấy, gia đình vẫn gồm những phần tử rất khác biệt nhau nên không thể không có những xung đột, khó chịu, thậm chí đau khổ. Càng vui lòng chấp nhận những khác biệt đau khổ đó thì gia đình càng dễ có hạnh phúc. Trái lại, gia đình sẽ trở thành hoả ngục trần gian ngay nếu các phần tử không muốn chấp nhận những phiền toái bực bội gây ra do sự khác biệt lẫn nhau. 

Sự khác biệt nhau trong gia đình tuy gây ra nhiều xung khắc nhưng rất cần thiết. Vì thế, Thiên Chúa sinh ra vợ chồng có tâm lý khác biệt để bổ túc nhau. Chẳng hạn người chồng có cái nhìn tổng hợp bao quát, còn người vợ có cái nhìn phân tích chi li nhỏ nhặt. Gia đình tồn tại được, hạnh phúc được đều cần cả hai kiểu nhìn đó, mà một người thì không thể có được cả hai. Ý thức được như vậy, cả hai vợ chồng sẽ lắng nghe lập trường của nhau để có thể nhìn vấn đề một cách đầy đủ hơn, để hành động sáng suốt hơn. Sự sáng suốt thường không nằm ở một bên mà nằm ở giữa, tức là sự dung hoà giữa hai lập trường đối lập. 

Vì thế, sự bao dung trong gia đình cũng như ngoài xã hội là điều hết sức cần thiết để gia đình, xã hội tồn tại và hạnh phúc. Người có lòng bao dung là người không những sẵn sàng đón nhận mà còn mong muốn dành chổ đứng và đất sống cho những tư tưởng hay lập trường khác với mình, để gia đình, xa hội, cũng như thế giới phù hợp với luật tự nhiên và chương trình của Thiên Chúa là muốn cho thế giới muôn hình muôn vẻ để cộng tác và yêu thương lẫn nhau. 

Giáo sư NGUYỄN CHÍNH KẾT


SỐNG LINH ĐẠO TRUYỀN GIÁO
 Lm. Tôma Vũ Ngọc Tín, S.J.
Linh đạo truyền giáo mở ra một hành trình từ trái tim đến hành động, nơi mỗi Kitô hữu được mời gọi sống lời Chúa và trở thành người môn đệ truyền giáo:
“Mỗi người Kitô hữu có bổn phận, ở đây và bây giờ, phải dấn thân cách tích cực vào công cuộc Tin mừng hóa; quả thật, bất kỳ ai đã thật sự trải nghiệm Thiên Chúa yêu thương cứu độ, thì không cần được huấn luyện nhiều thời gian và dài lâu để ra đi và công bố tình yêu đó. Mỗi người Kitô hữu là một nhà truyền giáo theo mức độ mà người ấy đã gặp gỡ tình yêu của Thiên Chúa nơi Đức Giêsu Kitô; chúng ta không còn nói rằng chúng ta là ‘những môn đệ’ và ‘những nhà truyền giáo’, nhưng đúng hơn, chúng ta mãi mãi là ‘những môn đệ truyền giáo’” [9].
Sống linh đạo truyền giáo là một hành trình thiêng liêng sống động, bởi vì đó là trung tâm của đời sống người môn đệ Chúa Giêsu, bắt nguồn từ cuộc gặp gỡ thiết thân với Người. Trong cuộc gặp này, mỗi môn đệ truyền giáo cảm nhận sức mạnh thiêng liêng của lệnh truyền: “Anh em hãy đi và làm cho muôn dân trở thành môn đệ” (Mt 28,19). Mỗi cuộc gặp gỡ không chỉ đem đến niềm vui Tin Mừng mà còn thôi thúc họ tiếp tục gặp gỡ và lan tỏa Lời Chúa.
Linh đạo truyền giáo không chỉ là một hành trình cá nhân, nhưng còn là một hành trình cộng đoàn, làm nên sức năng động của một cộng đoàn môn đệ truyền giáo. Trong bối cảnh giáo xứ, Linh đạo truyền giáo làm nên sức năng động cộng đoàn, nơi mỗi người giáo dân không chỉ tham gia các cử hành phụng vụ hay sinh hoạt mục vụ, mà còn trở thành những Tác viên của Tin mừng ngay trong cộng đoàn mình. Linh đạo truyền giáo mở rộng phạm vi cộng đoàn giáo xứ ra khỏi bức tường của nhà thờ và đi vào đời sống cộng đồng, làm cho mỗi giáo dân trở thành nhân chứng sống động của Tin Mừng. Sức năng động của linh đạo truyền giáo làm cho cộng đoàn giáo xứ lan tỏa Tin Mừng đến mọi ngóc ngách của đời sống.
Nơi cộng đoàn các môn đệ truyền giáo, cầu nguyện và phân định chung là nền tảng trong hành trình sống linh đạo truyền giáo. Cầu nguyện không chỉ là thưa chuyện với Thiên Chúa mà còn khao khát sống tình thân với ngài; nhờ đó, người môn đệ truyền giáo nhạy bén hơn với những gì thuộc về Chúa và có sức mạnh để thực thi ý Ngài. Trong khi đó, Phân định là quá trình cân nhắc và lựa chọn nhằm tìm kiếm ý Chúa, không chỉ qua những quyết định cụ thể mà còn nuôi dưỡng và vun đắp một định hướng dấn thân theo ý Chúa.
Thực hành cầu nguyện và phân định làm cho linh đạo truyền giáo từ lý thuyết trở thành hoạt động không thể thiếu trong đời sống của người tín hữu, giúp họ thực hiện sứ mệnh truyền giáo một cách ý thức và nhiệt tâm. Mỗi quyết định và hành động xuất phát từ quá trình này không chỉ có ý nghĩa cho bản thân mà còn có tác động tích cực đến cộng đồng và thế giới xung quanh. Qua đó, mỗi ngày sống của Kitô hữu lan tỏa Tin mừng, niềm tin và hy vọng vào mọi bối cảnh sống, từ hoạt động mục vụ giáo xứ đến việc góp phần vào cộng đồng rộng lớn hơn, nhằm thực thi sứ mệnh của Chúa Giêsu.
Tóm lại, sống linh đạo truyền giáo là sống sức năng động vốn có từ cuộc gặp gỡ thiết thân của người môn đệ với Chúa Giêsu. Từ đó, nơi mỗi người môn đệ, linh đạo truyền giáo làm cho người môn đệ Chúa Giêsu lan tỏa ảnh hưởng của Tin Mừng đến môi trường sống của mình. “Một ngọn lửa thắp lên nhiều ngọn lửa” (Thánh Alberto Hurtado). Mỗi bước chân trên hành trình sống đời môn đệ Chúa Giêsu góp phần vào một chuyển động lớn lao, đó là sức lan tỏa của Tin Mừng. Mỗi người môn đệ được kêu gọi sống linh đạo truyền giáo, làm cho linh đạo truyền giáo trở thành trái tim và trung tâm của cuộc sống đức tin, mang ánh sáng của Tin Mừng đến với mọi nơi và làm cho muôn dân trở thành môn đệ Chúa Giêsu.
Hồi tâm:
1) Bằng cách nào tôi có thể góp phần lan toả Tin Mừng trong hoàn cảnh sống thường ngày? Tôi có thể làm gì để thực thi sứ mệnh truyền giáo trong cộng đoàn giáo xứ?
2) Tôi nhận ra điều gì về ơn gọi của mình như người môn đệ truyền giáo? Tôi đã thực hiện những quyết định và hành động nào theo sự hướng dẫn của Thiên Chúa?
3) Tôi đóng góp như thế nào để tạo nên sức năng động của Tin Mừng trong cộng đoàn giáo xứ? Tôi đã chia sẻ niềm tin của mình với người khác như thế nào, và làm thế nào tôi có thể cải thiện hoặc mở rộng ảnh hưởng tích cực của mình đối với cộng đồng?

[9] Đức thánh cha Phanxicô, Tông huấn Niềm vui Tin mừng, số 120, tại https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/tong-huan-niem-vui-cua-tin-mung-evangelii-gaudium-46656
[10] https://www.ewtn.com/catholicism/library/catalogue-of-needed-virtues-13184
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Đôi khi chính điểm yếu nhất của bạn lại biến thành lợi thế mạnh nhất. Xin lấy ví dụ về câu chuyện một cậu bé 10 tuổi, đi học Judo, mặc dù cậu đã bị mất cánh tay trái sau một tai nạn giao thông thảm khốc. 

Cậu bé bắt đầu học Judo với một võ sư già người Nhật. Cậu học khá nhưng cậu cứ ấm ức chẳng hiểu vì sao thầy chỉ dạy độc một thế đòn suốt 3 tháng trời. Một hôm cậu rụt rè hỏi thầy: “Thưa thầy, con có nên học thêm mấy thế khác nữa không ạ ?” Vị võ sư khuyên cậu: “Đây là thế đòn hiểm nhất của Judo mà con biết. Nhưng thiệt tình thì con cũng chỉ cần biết một thế đòn này mà thôi...”

Tuy không hoàn toàn hiểu rõ ý thầy nhưng cậu vẫn ngoan ngoãn vâng lời vì cậu rất tin thầy. Vài tháng sau, vị võ sư đưa cậu bé đi tham gia thi đấu lần đầu tiên. Ngạc nhiên về chính mình, cậu đã dễ dàng thắng liên tiếp hai trận đầu. Tuy nhiên, tới trận thứ ba thì gay go hơn. Nhưng sau một lát, đối thủ của cậu tỏ ra mất kiên nhẫn và tung đòn trước, cậu khéo léo dùng ngay độc chiêu của mình quật ngã đối phương. Vẫn còn kinh ngạc với chiến thắng của mình, cậu bé được lọt vào chung kết. 

Lần này, đối thủ của cậu lại vừa to con hơn, mạnh hơn và cũng giàu kinh nghiệm hơn. Cậu bé có vẻ muốn bỏ cuộc. Vì e rằng cậu bé sẽ bị thương, trọng tài bắt đầu đếm giờ. Khi ông ta sắp sửa dừng trận đấu, thì người võ sư già vội kịp thời can thiệp: “Không, hãy cứ để cậu ta tiếp tục thi đấu !”

Chẳng bao lâu sau khi trận đấu được tiếp tục, đối thủ của cậu phạm phải một sai lầm nguy hiểm, anh ta bị mất phòng vệ. Ngay lập tức, cậu bé dùng đòn ruột quật ngã đối thủ. Cậu đã thắng trận và thắng cả mùa thi đấu. Cậu đoạt chức vô địch. 

Trên đường về nhà, hai thầy trò ôn lại những đòn thế và những trận đấu đã qua. Cậu bé dồn hết can đảm hỏi thầy một điều lâu nay cứ làm cậu ấm ức: “Thưa thầy, làm sao con thắng mà lại chỉ cần có mỗi một đòn vậy ?” Vị võ sư già ôn tồn bảo: “Con đã thắng vì hai lý do. Một là vì con đã là bậc thầy của một trong những ngón đòn ném khó nhất của môn võ Judo. Hai là cách phản đòn duy nhất cho đòn này là đối thủ nắm được tay trái của con. Vậy mà con thì lại thiếu mất...”

Hóa ra, chính cái nhược điểm lớn nhất của cậu bé là thiếu mất cánh tay trái, đã trở thành ưu điểm lợi hại nhất của cậu. 
MK HUỲNH CÚC sưu tầm và gửi về, TRẦN BÁ dịch






NỘI DUNG 
1. Hội Thánh hiệp nhất - Hội thánh đối thoại
01

2. Tin Mừng Chúa Nhật XXVII Thường niên
02
* Giải thích Lời Chúa
03

* Trang Mẹ Gia đình: Vai trò của gia đình 
06
* Trang Cha Gia đình: Cờ bạc: giải trí hay đamê 
09
3. Tin Mừng Chúa Nhật XXVIII Thường niên 
12
* Giải thích Lời Chúa
13
* Trang Mẹ Gia đình: Vai trò của gia đình 
15
4. Tin Mừng Chúa Nhật XXIX Thường niên
18
* Giải thích Lời Chúa
18
* Trang Mẹ Gia đình: Bao dung là chấp nhận
20
* Trang Cha Gia đình: Cờ bac: giải trí hay đam mê
21
5. Tin Mừng Chúa Nhật XXX Thường niên
27
* Giải thích Lời Chúa
27
* Trang Mẹ Gia đình: Bao dung là chấp nhận
29
6. Trang Các Hội Đoàn: Sống linh đạo truyền 
31
7. Trang Giới Trẻ: Khuyết điểm hay ưu điểm?
34
8. Nội dung
37
Caàu nguyeän





        HẠT CẢI





*Nếu tất cả chúng ta đến với bí tích Thánh Thể mỗi ngày, chúng ta đi thẳng đến thiên đàng…                      Chân phước Carlo Acutis





( Trang Các Hội Đoàn





( Trang Giới Trẻ
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