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HỘI THÁNH HIỆP HÀNH - HỘI THÁNH CỦA NHỮNG NGƯỜI NGHÈO


Hội Thánh Hiệp Hành là một Hội Thánh của những người nghèo. 


Những người nghèo có một chỗ đứng đặc quyền trong Dân Thiên Chúa. Toàn bộ lịch sử cứu độ được đánh dấu bởi sự hiện diện của những người nghèo. Ơn cứu độ đã đến với chúng ta qua lời “xin vâng” được thốt lên bởi một nữ tỳ hèn mọn. Ðấng Cứu Thế đã được sinh ra trong hang lừa máng cỏ, và được sai đi loan báo Tin Mừng cho kẻ nghèo hèn (x. Lc 4,18). 


Trong tiến trình hiệp hành, chúng ta được mời gọi hãy có “những tâm tình như chính Ðức Giêsu Kitô” (Pl 2,5). Vì thế, Hội Thánh đã ưu tiên cho những người nghèo, mà Ðức Bênêđictô XVI đã nói rằng: sự lựa chọn này tiềm ẩn trong đức tin Kitô giáo của chúng ta, bởi vì, chúng ta tin vào một vị Thiên Chúa, Ðấng đã trở nên nghèo khó vì chúng ta. 


Ước gì trong tiến trình hiệp hành của Hội thánh, chúng ta gặp thấy Ðức Kitô nơi những người nghèo, cùng làm bạn với họ, lắng nghe họ, phát ngôn cho họ và mở rộng lòng ra để đón nhận sự khôn ngoan nhiệm mầu, mà Thiên Chúa mong muốn thông ban cho chúng ta qua những người nghèo.


Lạy Chúa! Trong tiến trình hiệp hành, xin cho chúng con không chỉ dấn thân vào các hoạt động thăng tiến và hỗ trợ những người nghèo, nhưng trên hết, là quan tâm đến họ, và coi họ như là một với chúng con. 


Chỉ căn cứ trên sự thân cận đích thực và chân thành này, chúng con mới có thể đồng hành với những người nghèo, cách thích đáng, trên con đường giải phóng họ, và chỉ như thế, những người nghèo mới tìm được chỗ đứng trong Hội Thánh, và mới có cảm giác đang ở trong nhà mình. Nếu không có sự ưu tiên lựa chọn người nghèo, tiến trình hiệp hành của chúng con, tự bản chất là tiến trình của đức ái, sẽ có nguy cơ bị ngộ nhận và bị nhận chìm bởi muôn ngàn những con sóng ngôn từ truyền thông. Amen.
Trích Emmanuel Nguyễn Thanh Hiền, OSB (Dòng Biển Đức Nam)
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CHÚA NHẬT XVIII THƯỜNG NIÊN

Ga 6,24-35

24 Vậy khi dân chúng thấy Đức Giê-su cũng như các môn đệ đều không có ở đó, thì họ xuống thuyền đi Ca-phác-na-um tìm Người.25 Khi gặp thấy Người ở bên kia Biển Hồ, họ nói: "Thưa Thầy, Thầy đến đây bao giờ vậy? "26 Đức Giê-su đáp: "Thật, tôi bảo thật các ông, các ông đi tìm tôi không phải vì các ông đã thấy dấu lạ, nhưng vì các ông đã được ăn bánh no nê.27 Các ông hãy ra công làm việc không phải vì lương thực mau hư nát, nhưng để có lương thực thường tồn đem lại phúc trường sinh, là thứ lương thực Con Người sẽ ban cho các ông, bởi vì chính Con Người là Đấng Thiên Chúa Cha đã ghi dấu xác nhận."28 Họ liền hỏi Người: "Chúng tôi phải làm gì để thực hiện những việc Thiên Chúa muốn? "29 Đức Giê-su trả lời: "Việc Thiên Chúa muốn cho các ông làm, là tin vào Đấng Người đã sai đến."30 Họ lại hỏi: "Vậy chính ông, ông làm được dấu lạ nào cho chúng tôi thấy để tin ông? Ông sẽ làm gì đây?31 Tổ tiên chúng tôi đã ăn man-na trong sa mạc, như có lời chép: Người đã cho họ ăn bánh bởi trời."32 Đức Giê-su đáp: "Thật, tôi bảo thật các ông, không phải ông Mô-sê đã cho các ông ăn bánh bởi trời đâu, mà chính là Cha tôi cho các ông ăn bánh bởi trời, bánh đích thực,33 vì bánh Thiên Chúa ban là bánh từ trời xuống, bánh đem lại sự sống cho thế gian."34 Họ liền nói: "Thưa Ngài, xin cho chúng tôi được ăn mãi thứ bánh ấy."35 Đức Giê-su bảo họ: "Chính tôi là bánh trường sinh. Ai đến với tôi, không hề phải đói; ai tin vào tôi, chẳng khát bao giờ"

Suy niệm

1 - Trong Tin Mừng theo thánh Gioan, chúng ta thấy Chúa Giêsu có một đường lối huấn luyện rất đặc biệt. Đường lối ấy, nói theo ngôn ngữ hiện nay, là rất sư phạm. Ngài đi từ các việc cụ thể, từ cái mắt thấy tai nghe, từ cái mà người ta cảm nghiệm được để nói về những thực tại siêu nhiên.
Thực vậy, để nói cho ông Nicôđêmô hiểu về sự cần thiết phải được tái sinh để được vào Nước Trời, Ngài bắt đầu nói về nước và Thần khí. Ai sinh ra cũng từ trong một bọc nước và phải thở. Kẻ tái sinh bởi ơn trên cũng phải sinh ra từ nước và thần khí. Đó là nước từ cạnh sườn Ngài chảy ra khi Ngài đã trao thần khí.
Để làm cho người ta hiểu Ngài là ánh sáng thế gian, Ngài đã mở mắt cho một người mù từ khi mới sinh. Và hôm nay để mạc khải cho chúng ta biết Ngài chính là bánh từ trời xuống, bánh đem lại sự sống cho thế gian, Ngài đã làm phép lạ bánh hoá nhiều, cho năm ngàn người được no nê.

2 - Nếu chúng ta tin rằng: Thịt máu của chúng ta là chính thịt máu Đức Kitô, sự sống của chúng ta chính là sự sống Ngài tạo ra, thì chúng ta không còn được sống theo tính tự nhiên của mình, sống cho mình, mà trái lại, phải sống như Ngài đã sống. Và sống cho anh em mình, như Ngài đang sống cho chúng ta.
Truyện kể: Đón nhận Chúa Giêsu ! 

Charles Colson là một người thành đạt. Có một văn phòng riêng cạnh toà Bạch Ốc. Tuy nhiên, ông luôn cảm thấy một hố thẳm trong tâm hồn, và dường như còn thiếu một điều gì đó trong cuộc đời. Qua cuộc gặp gỡ với một người bạn thân, nghe người bạn này kể lại sự trở về của mình, ông đã khám phá điều mình còn thiếu. Và thế là lần đầu tiên trong đời, ông đã cầu nguyện với Chúa: "Lạy Chúa, con không biết làm cách nào để tìm kiếm Chúa, nhưng con sẽ cố gắng. Hiện giờ con là kẻ không mấy tốt lành, nhưng con vẫn muốn tự hiến cho Ngài. Xin hãy nhận lấy con." 
Và từ đó cho đến ngày hôm nay, ông đi khắp nơi để rao giảng Tin Mừng, nhất là trong các trại giam và các trường đại học.
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Meï Gia ñình

 


Ý cầu nguyện tháng 8

          Cầu cho các nhà lãnh đạo chính trị trên 


thế giới:

Xin cho cho các nhà lãnh đạo chính trị trên 


thế giới toàn tâm toàn ý phục vụ dân tộc mình, 


qua việc giúp phát triển toàn diện con người và 


vì thiện ích chung, đặc biệt là chăm lo cho 


những người nghèo khổ và những ai đang 


thất nghiệp.
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Cha  Gia  ñình

 

   GIA ĐÌNH BẤT HÒA
Ave Gardner, nữ minh tinh khả ái của nền điện ảnh Hoa Kỳ từ trần tháng 1.1990 tại Luân Đôn, hưởng thọ 67 tuổi. Cũng như Elizabeth Taylor và đa số minh tinh màn ảnh nổi tiếng khác, Ave đã hơn 3 lần ly dị để rồi chết trong cô đơn. 

Giống như những người đàn bà khác, Ave khao khát được sống một cuộc sống bình dị, một cuộc hôn nhân lâu bền và hạnh phúc. Năm 1982 trong một cuộc phỏng vấn cho tờ báo xuất bản tại Anh Quốc, Ave đã phát biểu như sau:

"Một người đàn ông tốt mà tôi yêu, tôi lấy làm chồng, tôi nấu nướng và săn sóc nhà cửa cho, tôi đã không bao giở gặp được một người chồng như thế! ". Người chồng cuối cùng của bà ta là ca sĩ nổi tiếng Frankie Sinatra. Họ lấy nhau năm 1951 và ly dị sáu năm sau đó. Ave đã nói về Sinatra như sau: "Dĩ nhiên tôi vẫn còn yêu và mãi mãi yêu Sinatra, nhưng khó khăn của chúng tôi là không thể nào sống chung với nhau được." Và ai cũng biết rằng những cặp vợ chồng tài tử này lúc nào cũng có những bất hòa, những cãi cọ, trong đó dường như không ai chịu nhún nhường cho ai.

Làm thế nào để vượt qua được những bất hòa, cãi cọ trong gia đình? Xin mạn phép được đề nghị một số qui luật sau đây:

1.
Vợ chồng đừng bao giờ ngạc nhiên nếu thỉnh thoảng họ bất hòa với nhau. Tự nó, những cuộc cãi cọ và bất hòa không phải là những dấu hiệu xấu, bởi vì những trở ngại là thành phần của cuộc sống và là những biểu lộ qua đó, con người mới thể hiện được ý chí tự do của mình. Nếu vợ chồng sợ đụng chạm nhau, sợ cãi cọ nhau, sợ tranh luận với nhau, sợ bất cứ một bất hòa nhỏ nào trong gia đình thì có thể đó là dấu chỉ họ chưa thực sự yêu thương nhau. Phải xem những điều va chạm với nhau là điều không thể né tránh trong đời sống vợ chồng. 

2.
Hai vợ chồng nên đồng ý với nhau về một số vấn đề thiết yếu và cao trọng trong cuộc sống như: Tôn giáo - giáo dục con cái - quan hệ cha mẹ. Còn những chuyện phụ thuộc như: thời trang - giải trí - văn hóa… họ có thể có ý kiến khác nhau và nên tôn trọng ý kiến của nhau. Nếu họ không thể đồng tâm nhất trí về những vấn đề thiết yếu trong cuộc sống thì cuộc hôn nhân của họ chỉ là một thứ giao kèo giữa hai bên hoàn toàn tách biệt riêng rẽ với nhau. Trái lại, một cuộc tranh luận về những cái phụ thuộc có thể là một cơ hội để gia tăng và khuyến khích sự thông cảm giữa hai người. 

3.
Hai vợ chồng tránh không nên tranh luận với nhau vào buổi tối khi cả hai đều mệt mỏi sau một ngày làm việc vất vả, nhất là sau không biết bao nhiêu là phiền toái mà họ gặp trong ngày. Nhưng chẳng may cuộc tranh luận đã phát sinh một cách tự nhiên và đến hồi sôi nổi, thì thái độ tốt nhất là nên dừng lại giữ thinh lặng. Giấc ngủ luôn là liều thuốc hữu hiệu để chữa trị mọi vết thương đau. 

4.
Hai vợ chồng đừng bao giờ to tiếng với nhau. 

Sự to tiếng là dấu chỉ của sự thiếu tôn trọng và yêu thương. Người ta không thể nói sự thật như ném đá vào mặt người khác. Sự thực nó cũng giống như ánh sáng, nó chỉ có thể thuyết phục bằng cách đi xuyên qua nhè nhẹ mà thôi. Cho nên hầu hết các cuộc cãi cọ giữa hai vợ chồng nguyên nhân chính vẫn là sự to tiếng giữa hai người.

5.
Một trong những biểu lộ sự khôn ngoan đó là lắng nghe trước khi trả lời. 

Biết lắng nghe tức là khiêm tốn, tôn trọng đối với người khác và nhất là biết thương yêu thật sự người bạn của mình. Lắng nghe là một nghệ thuật giúp ta có thể trả lời cho sự thực và tránh quan trọng hóa vấn đề những nguyên nhân đưa đến bất hòa.

6.
Khi có bất hoà giữa hai vợ chồng đừng bao giờ để cha mẹ của cả hai bên can thiệp vào. 

Thánh Don bosco nói: "Những cái gì dơ bẩn cần phải tẩy rửa ngay trong nhà của mình."

7.
Đừng bao giờ khăng khăng tự cho mình là người có lý và quyết ăn thua đủ bằng mọi gía. 

Hãy nhìn vào thú vật, khi con thú đầu hàng, đối thủ thường ngừng chiến. Tất cả ai trong chúng ta cũng có thể lầm lẫn. John Senkinh, một nhạc sĩ người Anh sống vào thế kỷ thứ 17 đã viết như sau: "Khi cục tẩy mòn trước cây viết, thì điều đó có nghĩa là chúng ta đã sống laị." Sự hòa hợp trong gia đình quan trọng đến nỗi không thể bù trừ bằng bất cứ cuộc tranh luận nào.

8.
Một qui luật đáng được xem như là khuôn vàng thước ngọc của vợ chồng đó là: 

Không nên tốn nhiều nước mắt cho những cái đã rồi mà hãy coi đó như bàn đạp để tiến đến những cái tốt đẹp hơn. Triết gia Socrate sống vào thế kỷ thứ 3 trước công nguyên, là một người chẳng may sống với một bà vợ khó tính như chằng tinh, đã từng nói với các môn sinh như sau: " Nếu bạn có được một người vợ tốt bạn sẽ được hạnh phúc. Nhưng nếu chẳng may bạn gặp một người vợ không ra gì bạn sẽ trở thành một triết gia hữu ích cho mọi người." Một triết gia nọ cũng nói với các sinh viên trong ngày ra trường như sau: "Tôi cầu chúc cho tất cả các bạn có một cuộc sống gia đình hạnh phúc. Các bạn hãy để sẵn một cuốn sách ở tầm tay của mình, để mỗi khi gặp bất hoà cãi cọ, các bạn hãy tức khắc cầm lấy cuốn sách và đọc ngay. Tôi tin các bạn sẽ gia tăng kiến thức của mình."

9.
Sau khi đã trình bày và tranh luận hết mọi lý lẽ của sự bất đồng ý kiến, hai người hãy cười với nhau. 

Cười như thế để xác tín rằng: dù thế nào đi nữa điều trọng nhất là hai người vẫn còn yêu nhau. Dù có một bên cười mà thôi thì điều đó cũng chứng tỏ rằng: sự thông cảm đã bắt đầu có giữa hai người.

10.Sau cùng hai vợ chồng nên nhớ rằng: Không có một cố gắng nào hữu hiệu hơn để tránh hoặc giảm thiểu những cãi cọ bất bình cho bằng một đời sống đức tin vững mạnh. 

Có một đờì sống đức tin vững mạnh, có nghĩa là có lòng tốt, có sự thành thật, có tinh thần hy sinh và nhất là biết tha thứ. Chỉ bằng một đời sống như thế vợ chồng mới có thể giải quyết một cách êm thắm những bất bình với nhau, bởi vì chỉ có Thiên Chúa mới có thể là câu giải đáp cho những vấn đề xem ra không thể giải đáp được.
BỤC GIẢNG VÀ BÀN THỜ TẠI GIA  
C
ó bao cuộc đời là có bấy nhiêu hình ảnh gia đình trong đôi mắt con. Mỗi người một hoàn cảnh, một cách nhìn về cha, một ý nghĩ về mẹ. Nếu nói gia đình, là có thể nói về lòng bao dung, quảng đại ấy của cha lẫn mẹ. Dường như trong đôi mắt con, gia đình như một giáo hội tại gia mà cha mẹ là người quản nhiệm.

Để chia sẻ, có thể đưa ra đây vài nét. Chắc chắn sẽ còn là nhiều, trong mỗi chữ mỗi câu, hàm chứa biết bao điều muốn nói, mà không bao giờ nói hết.

Bục giảng tại gia.
Có bục giảng tại Nhà Thờ để kín múc suối nguồn của Lời Chúa thì cũng có bục giảng sống Lời Chúa tại gia. Nếu có thể kể, trong ánh mắt con có thể kể giọt mồ hôi của cha, những gương lành của mẹ. Cha vất vả, những cái vất vả của lao công, của suy nghĩ, không chỉ làm sao sống, nhưng còn là để sống xứng đáng. Cha không kiếm tiền bằng sự lừa đảo, không kiếm tiền từ những đồng tiền hoen úa. Cha dạy con nỗ lực làm tốt sứ vụ người công dân, bởi cha thường nói, trước khi là một Kitô hữu, con là người công dân. Với mẹ, mẹ là người dạy con sống quảng đại yêu thương, bằng chính đời sống của mẹ, trước khi con biết thực hành yêu thương với người khác. 

Với tư cách là công dân của trần thế , con người có trách vụ làm cho trần thế này trở nên đáng sống, để cho con người được sống.

Bằng nỗ lực của cha và của mẹ, những bài học đầu tiên nhất của cuộc đời con người là chính là từ nơi cha mẹ. Không ai có thể thay thế chức năng giáo dục con cái thay cho chính cha mẹ. Với trách nhiệm như thế, bục giảng tại gia là chính đời sống của cha mẹ. Đời sống của cha mẹ ảnh hưởng trực tiếp trên con cái là điều không thể chối cãi, những giáo dục cộng đồng sẽ là vô ích khi thiếu chức năng giáo dục của cha mẹ.

Nuôi con là một chuyện khó, dạy con nên người còn là một chuyện khó hơn. Trong một hoàn cảnh sống trung thực là một điều khó, thì trách nhiệm giáo dục của cha mẹ lại càng khó hơn. Cái xấu vẫn không ngừng len lỏi vào trong môi trường gia đình một cách tinh vi, từ lời nói thiếu ý tứ, cho đến những hành vi không xứng đáng của cha của mẹ, đang làm cho con cái một cách nhìn lệch lạc về một thế giới mà chúng sẽ đi vào.

Không ít những gương sáng của cha của những bà mẹ hôm nay đang dấn thân cho con cái mình những bài học tốt đẹp nhất, đó không phải là những bục giảng tại gia đình rất quý giá đó sao? 

Thế nhưng, vẫn còn đó những lời cầu xin từ nơi con cái gửi đến cha mẹ mình điều ước ao: “…Ba mẹ có biết không, chúng con rất cần một mái ấm gia đình: hoà thuận, đầm ấm. Điều ấy giúp chúng con tự rèn luyện nghị lực, nhân cách đạo đức – ngõ hầu có thể chống lại những cạm bẫy, cách sống tha hoá… đầy dẫy ngoài xã hội. Và chúng con mong ước biết bao, được nhìn thấy ba mẹ yêu thương, sống hạnh phúc bên nhau… Ba mẹ hãy nhìn thấy những điều tốt lành mà ba mẹ đã dành cho nhau để dễ dàng tha thứ những sai sót, khuyết điểm của người kia … giúp chúng con còn có được niềm tin rằng tình người vẫn còn đó, vẫn luôn hiện diện giữa con người…”. 

Như một lời kinh cầu đang vang lên giữa các gia đình, bởi vì có quá nhiều cái xấu đang gặm nhấm làm cho giá trị gia đình kém giá. Làm sao con trẻ có thể hiểu được Lời Chúa khi thực sự cha mẹ không sống Lời Chúa ngay trong gia đình. Hạnh phúc giống như chiếc ly thuỷ tinh dễ vỡ, dưới ánh sáng chiếc ly cầm trên tay lung linh sắc màu, rực rỡ, nhưng nếu chỉ vô ý buông tay đánh rớt, hạnh phúc cũng mong manh và vỡ nát dưới chân. Để Lời Chúa thành lương thực nuôi sống gia đình, trước nhất vẫn là một sự đòi hỏi, đó chính là lương thực nuôi dưỡng tình yêu của cha mẹ. Không khởi đi từ đời sống, nhiều giá trị sẽ chỉ còn là lý thuyết, đời sống đức tin sẽ chết và niềm tin cũng mất.

“Gia đình là khuôn đúc ra thế hệ mới. Khoa tâm lý cho ta biết rằng sự đúc nắn nầy xẩy ra ngay từ những năm đầu tiên của đứa trẻ. Nếu đứa trẻ cần phải nhận được các giá trị của Đức Giêsu trong những năm sớm sủa ấy thì người ta không thể làm điều nầy bằng cách giảng Thánh Kinh cho nó được. Đứa trẻ thu nhận được các giá trị Kitô giáo bằng cách bắt chước. Vì thế, quyển Thánh Kinh sống động mà đứa trẻ hằng ngày đọc trong gia đình chính là cách sống của cha mẹ. Họ phải trở nên "Lời nhập thể". Và đây thật là một trách nhiệm vĩ đại.”

Nhiều gia đình đang bỏ quên cuốn Thánh Kinh trong tủ sách là đang bỏ quên hạnh phúc thật sự của mình trong ngăn tủ cuộc đời. Hãy cầm lấy và đọc, đọc để cho đời sống thấm nhuần nhiều hơn Lời của Thiên Chúa và để cho đời sống trở nên những trang Tin Mừng cho anh chị em chung quanh. Lời Chúa là Lời Hằng Sống, Lời ấy có sức mạnh vô biên làm cho thế trần được đổi thay ngay chính giữa gia đình của mình. Có một niềm xác tín thật sự đang được cầm trên đôi tay của nhân loại, bởi vì Tin Mừng đã được viết bằng đời sống, bằng máu và bằng nhiều nỗ lực hy sinh, cho dù là hy sinh cả mạng sống.

Đọc thấy đời mình trên trang sách Tin Mừng là cảm nghiệm thật sự của bà mẹ này, Thiên Chúa đang viết Tin Mừng của Người trên những trang sách của cuộc đời và đã viết trên những trang Thánh Kinh: “Hằng ngày bà Chang cõng đứa con trai đang bị ung thư của mình tới nhà thờ dự lễ. Một bữa nọ, đứa trẻ nói với bà: "Mẹ ơi, con là Thánh Giá nhỏ của Mẹ". Bà cảm động đến rơi nước mắt và bà nói: "Đứa trẻ đó còn nhỏ lắm, lại gầy, nên việc cõng nó chẳng nặng nhọc gì. Tôi thật sự yêu Thánh Giá bé nhỏ ấy".

Khi bà can đảm vác Thánh Giá nhỏ bé đó với tình yêu, bà khám phá ra thánh giá đó chính là ơn cứu độ của gia đình bà. Bà là một tín đồ Công Giáo rất hời hợt và không nhiệt thành cho lắm, song chính cơn bệnh của đứa con đó và chính đức tin vững mạnh của đứa con bà đã đổi mới đức tin của toàn thể gia đình bà đối với Thiên Chúa.”

Lời của Thiên Chúa, Lời đã sáng tạo nên thế giới, Lời đã làm người ở giữa chúng ta, bất cứ lúc nào cũng có thể gặp được Người: Hãy cầm lấy mà đọc và bất ngờ nhận ra Thiên Chúa đang đồng hành rất gần và thật gần với chúng ta.

Lm Hoàng Kim Toan

(còn tiếp)
CHÚA NHẬT XIX THƯỜNG NIÊN

Ga 6,41-51

41 Người Do-thái liền xầm xì phản đối, bởi vì Đức Giê-su đã nói: "Tôi là bánh từ trời xuống."42 Họ nói: "Ông này chẳng phải là ông Giê-su, con ông Giu-se đó sao? Cha mẹ ông ta, chúng ta đều biết cả, sao bây giờ ông ta lại nói: "Tôi từ trời xuống? "43 Đức Giê-su bảo họ: "Các ông đừng có xầm xì với nhau!44 Chẳng ai đến với tôi được, nếu Chúa Cha là Đấng đã sai tôi, không lôi kéo người ấy, và tôi, tôi sẽ cho người ấy sống lại trong ngày sau hết.45 Xưa có lời chép trong sách các ngôn sứ: Hết mọi người sẽ được Thiên Chúa dạy dỗ. Vậy phàm ai nghe và đón nhận giáo huấn của Chúa Cha, thì sẽ đến với tôi.46 Không phải là đã có ai thấy Chúa Cha đâu, nhưng chỉ có Đấng từ nơi Thiên Chúa mà đến, chính Đấng ấy đã thấy Chúa Cha.47 Thật, tôi bảo thật các ông, ai tin thì được sự sống đời đời.48 Tôi là bánh trường sinh.49 Tổ tiên các ông đã ăn man-na trong sa mạc, nhưng đã chết.50 Còn bánh này là bánh từ trời xuống, để ai ăn thì khỏi phải chết.51 Tôi là bánh hằng sống từ trời xuống. Ai ăn bánh này, sẽ được sống muôn đời. Và bánh tôi sẽ ban tặng, chính là thịt tôi đây, để cho thế gian được sống."
Suy niệm
1 - Cuộc đời dương thế của Chúa Giêsu đã chứng minh Ngài từ Thiên Chúa mà đến. Ngài đến để giới thiệu một Thiên Chúa yêu thương. Ngài đi gieo vãi yêu thương. Ngài đi nối kết tình người.

2 - Cuộc đời Ngài ví tựa tấm bánh bẻ ra cho muôn người. Tấm bánh mang lại hạnh phúc cho nhiều người. “Và ai ăn bánh này sẽ không phải chết bao giờ”. Đó là tấm bánh phục sinh. Bánh cải từ hoàn sinh. Bánh trao ban sự sống đời này và cả đời sau.

Ước gì mỗi lần chúng ta rước Chúa là được đón nhận chính sự sống và tình yêu của Chúa. Ước gì tình yêu Chúa tuôn chảy trong con tim của chúng ta để chúng ta dám hiến dâng chính mình vì sự sống của tha nhân. Ước gì mỗi người biết hy sinh cho nhau, và biết kiến tạo hạnh phúc cho nhau, chắc chắn cuộc sống này sẽ đẹp hơn. Ước gì mỗi người chúng ta biết noi gương Chúa Giêsu trở thành quà tặng mang lại cho anh em niềm vui và hạnh phúc, vì “chính lúc cho đi là khi được nhận lãnh, chính lúc chết đi là khi vui sống muôn đời”. 

Truyện kể: Khát vọng trường sinh bất tử. 

Tần Thuỷ Hoàng là người đã xây Vạn Lý Trường Thành, dài hơn 2000 dặm. Đây là một kiến trúc duy nhất mà các phi hành gia có thể nhận ra từ phía ngoài không gian. Ông rất sợ chết. Ngày kia, các chiêm tinh gia kể cho ông nghe về một hòn đảo thần tiên ở biển Đông. Dân cư ở đó đã khám phá ra bí quyết trường sinh. Thế là ông bèn phái một số tàu thuyền chất đầy châu báu, lên đường tiến tới hòn đảo ấy với hy vọng có thể dùng những báu vật để trao đổi lấy bí quyết trường sinh. Tuy nhiên dân cư ở đây lại nhất định không chịu đổi.

BÍ QUYẾT GIỮ HẠNH PHÚC GIA ĐÌNH 

Người ta kể một câu chuyện vui như sau: một cha giải tội, sau khi nghe hối nhân thú tội, ngài có vài lời an ủi rồi giao việc đền tội cho hối nhân: “Về nhà con hôn thánh giá hai lần”. Sau khi ra khỏi tòa giải tội, hối nhân về nhà. Bỗng dưng ông ôm chầm lấy vợ và trao cho vợ hai cái hôn thắm thiết. Bà vợ ngạc nhiên, thấy ông chồng có gì khang khác, mới hỏi lý do. Ông ôn tồn nói rõ nguyên nhân sự việc. Thật lạ lùng. Sau khi nghe chồng kể xong, lẽ ra bà vợ phải trách móc, đay nghiến ông chồng như thường khi, vì ông dám coi bà là “thánh giá”, là gánh nặng, thậm chí là của nợ của đời ông. Ngược lại, bà ôm lấy chồng và trao hai nụ hôn cháy bổng đáp trả, khiến ông chồng cũng ngạc nhiên nhiên không kém. 

Câu chuyện tuy dí dỏm, nhưng nói lên phần nào tính chất và sự thật của những người “yêu nhau” khi phải sống chung với nhau lâu dài trong đời sống vợ chồng. 

Ai mà không biết có những ông, những bà vợ suốt ngày, suốt tháng, trọn năm, thậm chí… trọn đời cứ cằn nhằn, cẳn nhẳn, chê trách, kể cả chửi bới “người mình yêu” từ nhà vọng ra vườn, từ sân dội ngược vào nhà. “Thánh giá” này quá sức nặng, quá sức chịu đựng, làm cho nhiều người sống ngày nào là phải kéo lê đời mình ngày ấy. “Thánh giá” do “người yêu mình” tạo ra, làm cho cả hai (chứ không phải người “vác thánh giá” mà thôi) phải sống trong chán chường, đắng cay, chua chát. Gia đình do những người “yêu nhau” như thế quản lý, không còn là gia đình đúng nghĩa. Thay vì tổ ấm, gia đình trở thành nhà tù trói buộc, tra tấn nhau.

Thực ra, người gây đau khổ mới là người đau khổ trước nhất. Bởi chính họ nuôi dưỡng, cưu mang những tâm tình bất hòa, bất nhẫn. Không nuôi dưỡng lòng yêu thương, chỉ mang trong tâm mình suốt đời những điều đi ngược lòng yêu thương như thế, chính bản thân họ sẽ mất bình an, sẽ trở nên cay độc, trở nên cô đơn, thiếu mọi chiều kích thông cảm và đón nhận của mọi người… Họ tự gây ra cây thập giá nặng nề khôn tả cho chính cuộc đời của họ.

Từ chỗ sống bất khoan dung, không thể khoan hòa với người xung quanh, kể cả người ruột thịt là con cái, là chồng, là vợ của mình, họ gieo rắc sự ô nhiễm của không biết bao nhiêu đau khổ, tang tóc, mất mát trên chính người thân, gia đình của họ. Thế là mỗi thành viên trong cái gia đình đó, lẽ ra phải rất đằm thắm, rất an bình, lại cứ phải chung vai với nhau, vác thập giá mỗi ngày một nặng thêm. Rồi tương quan cá nhân với cá nhân trong cái cộng đồng được gọi là “cộng đồng tình yêu” ấy, càng lầm lỳ, càng sống riêng tư, càng cô đơn, càng khó có thể chia sẻ niềm vui hay gánh nặng cho nhau. Người này trở thành nhà tù của người kia, sống với nhau bằng mặt nhưng không bằng lòng. Thậm chí có nói với nhau, thì cũng là nói những lời nặng nề, ai oán. Một nhà tù vĩ đại khủng khiếp vô hình chụp xuống đầu của mỗi thành viên trong gia đình, biến gia đình từ một cộng đồng tình yêu trở thành cộng đồng thù hận. Trong trường hợp này, thập giá không biến thành thánh giá, không giải thoát con người, không mang lại niềm vui vì nhận ra mình được cứu độ, mà thập giá do người ta chất lên vai nhau, trở thành một sự đe dọa và giết chết nhau, đóng đinh nhau.

Biết đau khổ là như thế. Nhưng sao người ta vẫn cứ tìm cách gây đau khổ mà không lật ngược lại, không biến đổi chính mình, để gây nên lòng tin tưởng cho nhau, làm cho tổ ấm thật sự là tổ ấm, gia đình đúng nghĩa là gia đình, cộng đồng tình yêu không mất ý nghĩa của yêu thương trìu mến. 

Hãy vui lên, hãy cười lên. Thay vì nhăn mặt, cau có, cất lên lời độc địa, hãy tỏ lộ hân hoan, hãy kể một câu chuyện cười, hãy nói một lời nào đó nhẹ nhàng, hãy khen người đối diện một tiếng khen thật lòng, hãy tìm một điểm tốt nơi người đối diện mà chiêm ngắm, mà học đòi…

Cuộc đời, tự bản thân đã phải chuốc lấy nhiều khốn khổ, u buồn, thì xin đừng tiếp tục chất thập giá lên vai nhau nữa. Hãy rộng lượng mà đón nhận nhau, hãy cất bớt thập giá cho nhau. Kinh nghiệm cho thấy, khi ta làm giảm sức nặng của thập giá trên vai người khác, cũng là lúc ta trút bớt gánh nặng nơi đôi vai của mình. Cố gắng thực tập và làm như thế, tất cả sẽ biến đổi ngay. Màu sậm, bóng đen đang bao trùm trên gia đình, sẽ tức khắc thành trong sáng tươi vui. 

Làm linh mục, tôi được nhiều anh chị em tin tưởng trao đổi, xin sự cố vấn cho những khúc mắc riêng tư của họ, cho tôi đôi lần có kinh nghiệm rằng, bất cứ ai có thể bước ra được, có thể vượt lên trên thảm trạng của gia đình như thế, niềm vui của họ, của gia đình họ như tăng lên gấp bội lần. Từng cá nhân trong gia đình ấy yêu cuộc sống hơn, yêu người thân của mình, muốn sống hơn, hy vọng hơn và tin tưởng nhau hơn. Đó là một phép lạ trọng đại. Phép lạ của mái ấm gia đình, sẽ tạo thêm một khoảng trời lung linh sáng ngời tình yêu. Từ đó giúp họ có một khoảng đời ngụp lặn trong yêu thương, trong tinh thần đạo đức và công phúc.

Một bí quyết giúp gia đình gìn giữ hạnh phúc, không phải là kỹ thuật sống trên đời, hay đọc thật nhiều sách dạy làm người, cho bằng đời sống CẦU NGUYỆN VÀ CẢM TẠ THIÊN CHÚA. 

Tiểu sử của thánh Chantalice, người Ý, để lại cho tất cả chúng ta bài học quý giá của tâm tình cầu nguyện cảm tạ: Luôn luôn, đi đâu, với ai, thánh nhân đều luôn miệng thốt lên những từ ngữ rất quen thuộc: “tán tạ”, “ngợi khen” dành cho Thiên Chúa. Mải miết như vậy, nên khi thấy thánh nhân xuất hiện bất cứ nơi đâu, người ta đều gọi thánh nhân là “ông tán tạ”.

Bắt chước thánh Chantalice, chúng ta cũng hãy mặc lấy tâm tình cầu nguyện cảm tạ Thiên Chúa. Nhờ luôn hướng về Chúa, chúng ta sẽ yêu nhau hơn. Những người thân của nhau trong một gia đình, nếu luôn biết hướng về nhau, cầu nguyện cho nhau, luôn chúc tụng, tạ ơn Chúa, họ sẽ là những người đong đầy hạnh phúc, đong đầy lòng yêu mến trong tâm hồn mình. Nếu lòng đầy tràn tình yêu, niềm hạnh phúc, làm sao họ có thể oán giận, mắng nhiếc, hay gieo đau khổ cho nhau được. Chỉ có những người luôn đong đầy sự thù nghịch, mới gieo sự thù nghịch, còn người đong đầy tình yêu, hạnh phúc sẽ chỉ có thể trao tặng tình yêu, hạnh phúc mà thôi. Bởi thế, cầu nguyện và luôn mặc lấy tâm tình tạ ơn Thiên Chúa, chính là bí quyết tối thượng gìn giữ hạnh phúc gia đình. Hạnh phúc này sẽ không bao giờ có thể có ai cướp mất được.

Đừng ngần ngại gì, nhưng hãy cứ để cho mỗi thành viên trong gia đình trở thành “ông tán tạ”. Có “ông tán tạ” ở với mình, gia đình là một tổ ấm chất chứa tình yêu trìu mến và sẽ tăng lên, tăng lên sự trìu mến ấy. Chắc chắn, từng thành viên trong gia đình sẽ trưởng thành trong tình yêu vượt bậc ấy. 

LM. Vũ Xuân Hạnh 

CHÚA NHẬT XX THƯỜNG NIÊN

Ga 6,51-58

51 Tôi là bánh hằng sống từ trời xuống. Ai ăn bánh này, sẽ được sống muôn đời. Và bánh tôi sẽ ban tặng, chính là thịt tôi đây, để cho thế gian được sống."

52 Người Do-thái liền tranh luận sôi nổi với nhau. Họ nói: "Làm sao ông này có thể cho chúng ta ăn thịt ông ta được? "53 Đức Giê-su nói với họ: "Thật, tôi bảo thật các ông: nếu các ông không ăn thịt và uống máu Con Người, các ông không có sự sống nơi mình.54 Ai ăn thịt và uống máu tôi, thì được sống muôn đời, và tôi sẽ cho người ấy sống lại vào ngày sau hết,55 vì thịt tôi thật là của ăn, và máu tôi thật là của uống.56 Ai ăn thịt và uống máu tôi, thì ở lại trong tôi, và tôi ở lại trong người ấy.57 Như Chúa Cha là Đấng hằng sống đã sai tôi, và tôi sống nhờ Chúa Cha thế nào, thì kẻ ăn tôi, cũng sẽ nhờ tôi mà được sống như vậy.58 Đây là bánh từ trời xuống, không phải như bánh tổ tiên các ông đã ăn, và họ đã chết. Ai ăn bánh này, sẽ được sống muôn đời."
Suy niệm

1 - Để việc rước lễ mang lại lợi ích thiêng liêng, thì không phải chỉ cần có sự chuẩn bị trước, mà còn phải gặp gỡ thân tình với Chúa sau khi đón rước Ngài. Cần tránh thái độ lên rước lễ do thói quen, do sự thúc bách của hoàn cảnh, nên thiếu sự chuẩn bị trước và thiếu đối thoại đối thoại kết hiệp với Chúa sau khi rước lễ. Ngày nay nhiều người rước lễ, nhưng phần đông rước lễ cách khô khan: bỏ giây phút Thinh Lặng Thánh sau khi rước lễ, vội vàng ra ngoài lấy xe để còn lo chuyện làm ăn hay vui vẻ ăn nhậu với bè bạn. Vì thế mà việc rước lễ trở thành nhàm chán, một lễ nghi hình thức bên ngoài: rước lễ chỉ là việc đi lên đón nhận và ăn một tấm Bánh Thánh, thay vì để được gặp Chúa Giêsu Thánh Thể.

2 - Rước Mình máu Chúa là đón nhận chính sự sống của Chúa Giêsu: “Như Chúa Cha là Đấng hằng sống đã sai Tôi, và Tôi sống nhờ Chúa Cha thế nào, thì kẻ ăn Tôi, cũng sẽ nhờ Tôi mà được sống như vậy”. Chính khi rước lễ, là chúng ta được sống nhờ Chúa Giêsu, sống trong Chúa Giêsu và sống cho Chúa Giêsu, như cành nho chỉ sống được là nhờ hút nhựa sống từ thân cây nho.

Truyện kể: Nguồn an ủi lớn cho một cuộc đời! 

Có một cô sinh viên được đặc ân mỗi tuần mang Mình Thánh Chúa đến cho một cụ già sống lẻ loi và cô quạnh. 

Cô sinh viên đã kể lại như thế này: Sau khi tới nơi, tôi ngồi xuống cạnh cụ, đọc lại bài Phúc Âm ngày Chúa nhật cho cụ nghe, rồi bàn bạc trao đổi với cụ về một vài điểm mà đoạn Phúc Âm ấy đã gợi lên. Tiếp đến là giây phút cụ trông đợi cả tuần lễ. Tôi và cụ cùng nhau đọc kinh Lạy Cha. Rồi tôi giờ Mình Thánh lên và nói với cụ: Đây Chiên Thiên Chúa, đây Đấng xoá tội trần gian, phúc cho ai được mời tới dự tiệc Con Thiên Chúa. Và cụ đáp lại: Lạy Chúa, con chẳng đáng Chúa ngự vào nhà con, nhưng xin Chúa phán một lời, thì linh hồn con sẽ lành mạnh. Đoạn tôi trao Mình Thánh cho cụ. Sau một vài phút thinh lặng, tôi giúp cụ cầu nguyện: Lạy Chúa, ước gì Mình Thánh Chúa mà cụ vừa lãnh nhận, mang lại cho cụ sức khoẻ phần hồn cũng như phần xác. Xin Chúa giải thoát cụ khỏi mọi khổ đau và bệnh tật, xin hãy dùng sức mạnh của Chúa mà nâng đỡ, chở che để cụ cũng sẽ được phục sinh trong cuộc sống mới vào ngày sau hết. Sau đó, hai người ngồi nói chuyện một lúc rồi tôi tạm biệt và hứa sẽ cầu nguyện cho nhau và hẹn gặp lại vào Chúa nhật tuần tới.


Cảm nghiệm về tuổi già 

Tuổi già ban phát


Khi còn trẻ, con người ta có khuynh hướng tích lũy hết mọi thứ cho mình để làm hành trang bước vào đời. 

Một bà bạn tôi có đứa cháu nội mới 4 tuổi mà đã khôn lắm, khôn đến nỗi bà đã phải khen rằng: “Con nhỏ mới ba cái tuổi ranh mà đã như thần giữ của!” Hàng ngày, mỗi buổi sáng mẹ nó chở sang nhà bà trông giùm để đi làm. Đến bữa ăn, có món nào ngon là nó bắt đầu nịnh bà: “Bà ơi, cái món cá kho tộ này bà nấu ngon lắm. Mẹ con cũng thích đấy, bà nhớ dành cho mẹ con một tô nhá!” Hôm khác, nó lại đổi kiểu: “Bà ơi, hôm nay nhà Ví Vi chẳng có cái gì ăn cả. Bà nhớ để dành cho bố mẹ con mấy cái bánh gai này nhá!” Rồi mỗi buổi chiều khi mẹ đến đón về, tay nó khệ nệ bê túi tã và sữa, mà vẫn chưa chịu về, nó hỏi bà: “Bà ơi, hôm nay bà có gì cho con đem về cho bố mẹ con ăn không?” Cứ tưởng nhà bà như tiệm “food to go” không bằng!

Nhưng mỗi khi bà đến nhà nó thì nó theo dõi bà kỹ lắm. Chưa bước chân vào nhà, nó đã nhắc: “Bà nhớ để dép ngoài cửa nhá. Đừng có mang vào nhà. Dơ nhà, má con phải lau đấy!” Trong khi đó mỗi khi đến nhà bà, nó để nguyên cả dép leo lên ghế sa lông ngồi chỗm chệ thì chẳng sao. Mỗi lần bà cầm đến thứ gì của nhà nó là nó dặn: “Cái con dao đó là của mẹ con đấy nhá. Bà làm rồi nhớ để lại vào ngăn kéo, đừng có đem về nhà bà!” Khi ra vườn sau, bà đi đôi dép của mẹ nó. Nó cũng nhắc: “Cái dép đó của mẹ con làm vườn đấy, bà đừng có đi vào, dơ lắm!”

Tôi cũng có thằng cháu tên Hoàng, mới 3 tuổi, gầy giơ xương mà ăn thì khỏi chê: “Người gầy thầy cơm” mà! Cứ ngày thứ Bảy là bố mẹ và chị em nó kéo đến nhà tôi ăn cơm, rồi mẹ nó còn làm đồ ăn cho suốt cả tuần. Một hôm, tôi trêu nó:

- Hoàng đến ăn hết cơm nhà bác Bài rồi. Tối nay bác chẳng còn gì ăn cả. Vậy tối nay bác lên nhà Hoàng ăn cơm nhá.

Nó trả lời liền: “Dạ, không?”

- Tại sao vậy?

- Vì nhà em hổng có cái gì ăn được hết!

- Thế nhà Hoàng có tủ lạnh không?

- Dạ, có.

- Vậy trong tủ lạnh có thứ gì?

- Chẳng có cái gì cả, chỉ có nước lạnh thôi!

Chẳng ai dạy chúng nó keo kiệt và giữ của như vậy. Bản tính tự nhiên của tuổi trẻ là phải tích lũy của cải cho cuộc sống. Vì đời chúng nó còn dài mà. Còn tuổi già chúng ta thì sao?

Đây là kinh nghiệm của bản thân tôi. Sau bao nhiêu năm phục vụ Cộng Đồng, nhà cửa tôi bề bộn. Cách đây một năm, tôi phải thu dọn đồ đạc cho sạch sẽ, ngăn nắp. Cái gì còn xài thì giữ, cái gì không thì phải vất đi không một chút thương tiếc. Những sách luật, nào là hình, hộ, thương mại, nào là luật Hồng Đức hay luật Cali tôi đều vất sọt rác hết, vì tôi nghĩ từ nay đến lúc chết, chắc chẳng bao giờ tôi còn xài đến thứ đó nữa. Rồi đến những sách dạy về mua bán nhà cửa, những sách dạy làm sao mua nhà mà không có tiền “down”, những sách dạy làm triệu phú với hai bàn tay trắng, v.v… tôi cũng vất hết, coi như từ nay về hưu rồi, đâu cần những thứ đó nữa.

Tôi đã giữ lại những sách gì? Đó là tất cả những sách báo về đạo, vì tôi nghĩ rằng thỉnh thoảng mình còn cần tra cứu để đi dạy lớp giáo lý tân tòng hay có đôi khi phải viết bài nọ bài kia để chia sẻ với mọi người về một vấn đề nào đó, như vấn đề “tuổi già” hôm nay chẳng hạn. Nhưng tôi biết rằng, chắc chắn sẽ có một ngày, và ngày đó cũng không xa, tôi không còn khả năng đọc, không còn khả năng nói nữa thì chắc rồi cũng sẽ vất đi luôn. Đó là hình ảnh thời gian chuẩn bị ra đi của tôi. Ra đi với hai bàn tay trắng, ra đi trong thinh lặng, ra đi trong cô đơn, không bạn bè, không thân quyến nào có thể giúp được tôi hoặc đồng hành với tôi trong quãng đường cuối cùng của cuộc đời.

Tóm lại, tuổi trẻ thì tích lũy, còn tuổi già thì cho đi. Bởi vậy mà người đời có định chế lập chúc thư. Đó là một hình thức trối trăn của cải trước khi con người trở về với lòng đất. 
Còn chúng ta, những người theo Chúa Kitô, cũng phải chuẩn bị sẵn sàng. Thầy mình đã chết trơ trụi trên Thánh Giá, đến nỗi bộ đồ lót mà lính La Mã còn xé ra chia nhau thì chúng ta còn muốn giữ lại cho mình những thứ gì? Và liệu chúng ta có khả năng để giữ lại cho mình những thứ đó cho tới lúc chết không?
Của cải, quyền chức, danh vọng? Những thứ đó là của đời, hãy trả lại cho đời.
Những kiến thức, sự khôn ngoan, những kinh nghiệm mà chúng ta học được trong bao nhiêu năm cuộc đời: Hãy chia sẻ cho thế hệ đàn con, đàn cháu chúng ta. 
Sách Khôn Ngoan có viết rằng: “Tuổi già đáng kính trọng, không phải vì trường thọ, cũng không phải vì cao niên, nhưng vì người đầu bạc thì khôn ngoan.” Thưa quý anh, có nhiều người khuyên tôi nên nhuộm tóc cho trẻ lại một tí. Nhưng nhớ lại lời Kinh Thánh này “Người đầu bạc thì khôn ngoan”, cho nên tôi không muốn nhuộm tóc nữa.
Thánh Kinh còn nói gì về tuổi già nữa? Xin mời quý anh nghe tiếp Sách Khôn Ngoan: “Người tuổi già thì đẹp lòng Chúa, được Chúa yêu dấu. Và nếu đang sống giữa những kẻ tội lỗi, cũng được Chúa dời đi nơi khác. Và được đem đi như thế, kẻo sự gian tà biến đổi lòng họ. Vì sự say mê giả dối làm cho sự lành ra tối tăm, và tình dục làm điên đảo tâm hồn thanh sạch.” (Sách Khôn ngoan, 4:7-15)
Có nhiều người sẽ nói rằng: Tiền bạc tôi không có, chức quyền tôi cũng không, khôn ngoan lại càng không có. Vậy lấy gì mà cho?
Thưa, nói vậy mà nhiều khi không phải vậy đâu. Không có ai trên đời lại cho là mình thiếu khôn ngoan, bằng cớ là trong cuộc đời mỗi người, rất nhiều lần chúng ta phê bình chỉ trích người khác. Chính cái việc chê bai người khác là dấu hiệu cho biết mình khôn hơn, giỏi hơn người ta. Nếu không khôn hơn, giỏi hơn thì tại sao ta lại chê người là dở?
Còn một thứ mà tôi biết chắc chắn ai cũng có, có dư thừa, nhưng đôi lúc chúng ta lại dè xẻn, không muốn cho đi. Đó là NỤ CƯỜI. Chúng ta phải công nhận rằng nhiều khi trong cuộc đời chỉ có một nụ cười xuề xòa, nụ cười tha thứ, nụ cười dễ dãi, mà chúng ta cũng không muốn cho đi. Đổi lại, chúng ta toàn cho con cái, cháu chắt hay anh em trong Cộng Đồng những nhăn nhó, quặu cọ, phê bình và chỉ trích. Bao nhiêu kinh nghiệm đắng cay của cuộc đời đã tạo nên sự khôn ngoan của tuổi già và đã chứng minh rằng: chỉ có NỤ CƯỜI mới có thể hoán cải được những sai trái của con cháu hoặc anh em chúng ta. Vậy hãy cho đi, cho đi hết những nụ cười mà chúng ta còn có thể cho được. 

Trần An Bài 

(còn tiếp)

[image: image9.jpg]



BỤC GIẢNG VÀ BÀN THỜ 

TẠI GIA  

(tt và hết) 

Bàn thờ tại gia.
Có bàn thờ trong Thánh đường cũng có bàn thờ tại gia. Bàn thờ Thánh đường nơi dâng lễ vật, bàn thờ tại gia nơi hình thành lễ vật. Có bao hy sinh của mỗi ngày, từ những bàn ăn phục vụ sự sống đến những hy sinh của mồ hôi nước mắt nơi công xửơng, nơi chợ, nơi từng gia đình . Sự âm thầm của cha, sự hy sinh của mẹ gom góp về cho những đứa con. Có kể đến những hy sinh mới thấu hiểu bàn thờ tại gia là quan trọng. Có thể nào có bàn thờ tại Thánh đường mà không có bàn thờ tại gia đình được chăng. Rất là thiếu sót, bởi vì như thế không có lễ vật để trở thành hiến vật dâng trên bàn thờ. Từ những chất liệu của trần thế hôm nay, Thiên Chúa đang làm mới lại khuôn mặt trái đất, đó là niềm xác tín khi nhìn ra những giọt mồ hôi của mẹ, sự lo âu của cha.

Đây là tâm sự của một người mẹ công giáo viết thư cho người con của chị, có lẽ còn hơn một chứng từ, bởi đó còn là một cuộc sống, một sự hy sinh, dồn hết mọi nghị lực và tâm trí dành cho những người con của chị. 

“Như bao nhiêu người mẹ khác, mẹ cũng viết về con bằng tất cả tấm lòng. Khi mang thai con, ba mẹ bất ngờ vì chưa có chủ định. Từ Đà Nẵng vào Sài Gòn chỉ mới một năm, ở nhà thuê và cuộc sống còn nhiều khó khăn. Tuy vậy, mẹ cũng thật sự hoan hỉ – một sinh linh đang ngự trong lòng, gắn liền với máu thịt của mẹ. Trong mẹ, một tình cảm thiêng liêng dâng trào không ngôn từ nào kể xiết! Chị Tina con lên sáu, mẹ mong con là con trai! Mẹ mơ về con – mơ về đứa con trai khoẻ mạnh và kháu khỉnh.

Cuộc sống khó khăn bươn chải khiến mẹ không được khoẻ đã ảnh hưởng đến con suốt thời gian mang thai và cho đến bây giờ. Mẹ cố giữ gìn, bảo vệ đứa con trong bụng đến tháng thứ tám, mẹ sinh non. Mỗi cơn đau quặn thắt là mỗi lần cầu nguyện. Mẹ vẫn tự tin và hạnh phúc dù không có ba con bên cạnh. Niềm hạnh phúc vẫn còn âm hưởng từ lúc sinh chị Na cho đến lúc sinh con (mẹ vẫn còn nhớ rõ ánh mắt âu yếm, trìu mến của ba dành cho mẹ lúc sinh chị Na) dù không có người thân bên cạnh, mẹ vượt cạn một mình với niềm hạnh phúc tuyệt vời! Con trai mẹ được 2,9kg. Bạn bè, hàng xóm, những anh em trong nhà thờ cùng đến chia vui với mẹ, làm sao mẹ quên được!

Một tháng sau, con lên được 800gr, mẹ vui! Tháng thứ hai, mẹ bắt gặp ở con những hiện tượng khác lạ, con sút cân. Cho đến khuya ngày hai mươi tháng thứ hai, ba mẹ thấy con thở gấp một cách khó khăn, hốt hoảng ba mẹ đưa con lên bệnh viện. Thật bàng hoàng khi bác sĩ tin cho ba mẹ biết con bị tim bẩm sinh. Ba mẹ đã không cầm được nước mắt! Mẹ đã khóc cho con, khóc cho những đứa trẻ thiếu may mắn cũng mang mầm bệnh như con và không níu kéo được sự sống của mình. Mẹ cùng đau với nỗi đau của những người mẹ mất con, đồng cảm với những khó khăn thiếu thốn của những bệnh nhi, cùng trăn trở với những trăn trở của những người cha, người mẹ đã không đủ điều kiện lo cho con mình.

Trải qua bao nhiêu ngày tháng, ba mẹ và các bác sĩ đã tiếp sức cho con chống chọi với bệnh tật.

Như có một phép mầu nhiệm, con đã vượt qua ranh giới giữa sự sống và cái chết không cần phải qua một cuộc phẫu thuật nào.

Giờ đây, tuổi lên bảy, con vẫn còn nhỏ nhoi, yếu đuối so với các bạn cùng trang lứa, con vào lớp một chậm một năm. Mẹ vừa vui vừa lo! Vui vì con được đi học, và lo suốt bốn tiếng học ở trường con có mệt lắm không? Tuy nhiên, mẹ vẫn hy vọng vào con, tin vào sự nhạy cảm và hiếu bạn, con sẽ dễ dàng hoà nhập với trường lớp, thầy cô và bạn bè.

Cuộc sống đâu phải lúc nào cũng phẳng lặng như mặt nước hồ thu. Có những giây phút đau buồn và thử thách đến với gia đình; lời an ủi, chia sẽ thật tinh tế và sâu sắc của con khiến ba mẹ vô cùng sửng sốt và cảm động. Mẹ cám ơn con, cám ơn sự hiện hữu của con trong cuộc đời mẹ.

Những ngày hè, đưa con đến hồ bơi, mẹ thật sự ngạc nhiên và vui khi thấy con rất năng động. Con như chú rái cá con đang tung tăng dưới nước. Mẹ mong con thật sự khoẻ mạnh.

Con trai của mẹ, ngày mai, bước vào đời con sẽ là một chàng trai khoẻ mạnh, vững chãi và đầy tình người con nhé!”.

Với dòng tâm sự trên chỉ ra biết bao sự hy sinh các bà mẹ khác, những cuộc đời không thành văn, những hy sinh không diễn tả, những giọt mồ hôi được lau vội qua những tay áo. Có thể nào những giá trị kia lại không có giá trị hiến tế trên bàn thờ giáo đường. 

Bàn thờ gia đình luôn là một bàn thờ cần thiết để có của lễ dâng trên bàn thờ hiến thánh. Một thế giới đang biến đổi khi tuyên xưng “Đây là mầu nhiệm đức Tin”. Một mầu nhiệm khởi đi từ những hy sinh thường ngày đang được diễn tả bằng những giá trị của cuộc sống. Những giá trị đó trở thành một mầu nhiệm đời thường, và trong cái nhìn của Đức Tin, một thế giới đang chín dần trong hồng ân cứu độ của Thiên Chúa, một thế giới đang tham dự vào trong sự vĩnh cửu nhờ tác động thánh hoá của Chúa Thánh Thần. Thiên Chúa đang hiện diện trong thế giới này để thánh hoá những nỗ lực của trần thế, và khi tuyên xưng : “ Đây là mầu nhiệm Đức Tin” con người sẽ nhận ra một thực tại trần thế đang biến đổi trong ân sủng của Thiên Chúa cách thực sự.

Niềm xác tín của nhân loại, mỗi ngày không ngừng đang lớn lên theo giọt mồ hôi đổ ra trên công trường trái đất. Con người nhờ thế vẫn không ngừng đang tìm thấy cho mình những giá trị đích thực của trần thế. Thánh lễ không chỉ kết thúc khi lời chào chúc được gửi đến: “Chúc anh chị em ra về bình an”, nhưng đó là một lời chúc để họ ra đi và thu được nhiều hoa trái. Những hoa trái từ những nơi họ đang dấn thân trong gia đình cũng như trong mọi môi trường hoạt động xã hội.

Có bục giảng, bàn thờ tại Thánh Đường nên cũng có bục giảng và bàn thờ tại gia. Cả hai chiều kích đó được gắn liền với nhau như hai mặt của tờ giấy. Thế giới cần được hiến thánh cho nên thế giới cũng cần trở nên lễ vật, bằng đời sống của mình, người Kitô hữu cần sống ba tác vụ chính của mình được lãnh nhận qua bí tích rửa tội: Ngôn sứ, tư tế và vương đế.

Xin Chúa hoàn tất công trình tốt đẹp, công trình của Người đã khởi sự nơi chúng con.

LM Giuse Hoàng Kim Toan

             La bàn của chúng ta phải là Lời Chúa, chúng ta phải liên tục dùng la bàn này.                                                     @Carlo Acutis
CHÚA NHẬT XXI THƯỜNG NIÊN

Ga 6,54a.60-69

Chúa Giêsu phán: 54 "Ai ăn thịt và uống máu tôi, thì được sống muôn đời,"  60 Nghe rồi, nhiều môn đệ của Người liền nói: "Lời này chướng tai quá! Ai mà nghe nổi? "61 Nhưng Đức Giê-su tự mình biết được là các môn đệ đang xầm xì về vấn đề ấy, Người bảo các ông: "Điều đó, anh em lấy làm chướng, không chấp nhận được ư?62 Vậy nếu anh em thấy Con Người lên nơi đã ở trước kia thì sao?63 Thần khí mới làm cho sống, chứ xác thịt chẳng có ích gì. Lời Thầy nói với anh em là thần khí và là sự sống.

64 Nhưng trong anh em có những kẻ không tin." Quả thật, ngay từ đầu, Đức Giê-su đã biết những kẻ nào không tin, và kẻ nào sẽ nộp Người.65 Người nói tiếp: "Vì thế, Thầy đã bảo anh em: không ai đến với Thầy được, nếu Chúa Cha không ban ơn ấy cho."66 Từ lúc đó, nhiều môn đệ rút lui, không còn đi theo Người nữa.

67 Vậy Đức Giê-su hỏi Nhóm Mười Hai: "Cả anh em nữa, anh em cũng muốn bỏ đi hay sao? "68 Ông Si-môn Phê-rô liền đáp: "Thưa Thầy, bỏ Thầy thì chúng con biết đến với ai? Thầy mới có những lời đem lại sự sống đời đời.69 Phần chúng con, chúng con đã tin và nhận biết rằng chính Thầy là Đấng Thánh của Thiên Chúa."4 Ai ăn thịt và uống máu tôi, thì được sống muôn đời.
Suy niệm

1 - Hôm nay, Chúa Giêsu đặt ra cho các môn đệ một chọn lựa. Chọn gắn bó với Chúa hay chạy theo thói đời của thế gian “hạnh phúc thì xum vầy, gian nan thì bỏ chạy”. Chúa đòi các môn đệ không lấp lửng, lập lờ “làm tôi hai chủ”, mà phải tỏ rõ lập trường. Bỏ đi hay ở lại. Chọn sự sống đời đời hay sự sống chóng qua đời này. Các môn đệ đã gắn bó với Chúa bao lâu nay nhưng liệu rằng bằng đó thời gian có đủ để niềm tin các ông trưởng thành và có thể nhận ra Thầy là Chúa, là Đấng ban sự sống hay chưa? Trước câu hỏi: “cả anh em, anh em cũng muốn bỏ Thầy đi sao?” nhiều môn đệ đã bỏ đi.
2 - Nếu hôm nay trên thị trường có thuốc trường sinh, chắc chắn sẽ có nhiều người xô đẩy nhau quyết tìm mua bằng mọi giá. Thế mà nay Chúa Giêsu tặng ban miễn phí những Lời đem lại sự sống đời đời cho nhân loại, lẽ nào chúng ta lại thờ ơ.

Vậy thì cùng với thánh Phê-rô, chúng ta hãy tuyên xưng với tất cả lòng tin: “Thưa Thầy, bỏ Thầy thì chúng con biết đến với ai? Thầy mới có những lời đem lại sự sống đời đời”.

Cùng với Mẹ Maria là Đấng hằng ghi nhớ và suy niệm Lời Chúa trong lòng, chúng ta hãy hấp thụ Lời Chúa vào tâm hồn, để Lời Chúa sinh hoa kết quả trong cuộc sống hằng ngày, nhờ đó mỗi người chúng ta được hưởng sự sống hoan lạc đời nầy và sự sống vĩnh cửu mai sau.
Truyện kể: Ơn trung thành 

Một chiếc tàu đánh cá Xô Viết được đưa vào sửa chữa bên cạnh tàu tuần dương hạm của Hoa Kỳ tại bờ biển New England. Các quan chức Mỹ-Xô cùng ngồi trên chiếc tàu Nga bàn luận sôi nổi về kỹ thuật đánh cá. Câu chuyện và mối liên hệ của họ thật tốt đẹp cho đến một đêm nọ một thuỷ thủ người Nga tên là Kudirka lẻn ra khỏi tàu Xô Viết, nhảy xuống biển và bơi qua tàu Mỹ, năn nỉ xin được tị nạn chính trị. Thế nhưng, vị chỉ huy tàu Mỹ đã từ chối. Quyết định này về sau đã bị các thượng cấp quở trách. Chàng thuỷ thủ bị trao lại cho nhà cầm quyền Xô Viết, và bị giam vào ngục. Thời gian ở tù chàng đã nhiều lần tuyệt vọng, nhưng nhờ người bạn đã dạy cho chàng một bài thơ, chính những vần thơ này đã giúp chàng đương đầu với hiện tại và hy vọng tiến đến tương lai. 

Bài thơ ấy như thế này: Nếu giành được chiến thắng hay gặp phải thất bại mà con vẫn xử sự như nhau. Nếu sự thật con nói ra bị vu khống là gian dối mà con vẫn tỏ ra bình thản. Nếu toàn bộ sự nghiệp đời con tan vỡ, mà con vẫn kiên trì xây dựng lại. Phải, nếu con làm được như thế, thì trái đất và mọi sự trên đó sẽ thuộc về con. Và hơn thế nữa, hỡi con, con sẽ là một con người đích thực.
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Cảm nghiệm về tuổi già 
(tt và hết)

Tuổi già bệnh tật


Tuổi già gắn liền với bệnh tật. Phật giáo nói rằng trên đời có 4 cái khổ: Sinh, Bệnh, Lão, Tử. Nhưng thực ra có Lão thì tất nhiên có Bệnh và rồi dẫn tới Tử. Khi phải đối diện với đau khổ, con người cố gắng tìm cách xa lánh nó, hoặc có tôn giáo dạy cách diệt trừ nó. Nhưng hỏi rằng xưa nay đã có ai trên đời diệt được Sinh, Bệnh, Lão, Tử chưa? 
Không ai chối cãi rằng Sinh, Bệnh, Lão, Tử mang lại nhiều khổ đau cho nhân loại, nhưng Đạo Công Giáo dạy con người thánh hoá khổ đau, biến khổ đau thành tình thương và rồi khổ đau sẽ trở thành niềm hoan lạc. Đời sống của các thánh đều chứng minh rằng các ngài đã không sợ đau khổ, trái lại, vì lòng yêu Chúa và yêu tha nhân, chính các ngài đã đi tìm đau khổ cho chính mình. 
Mỗi khi một em bé được sinh ra, là đã có một mầm sống trên vũ trụ này. Sự sống là một ơn huệ cao trọng nhất Chúa ban cho loài người. Thế thì tại sao lại nói Sinh là khổ? Trong thư của ĐGH Gioan Phaolô II, ngày 1-10-1999, gửi riêng cho người già, với tâm hồn thi sĩ, Ngài đã viết rằng: “Chỉ cần nhìn cảnh vật thay đổi quanh năm, trên núi đồi, trên đồng bằng, trên đồng cỏ, trong thung lũng, trong rừng rậm, trên cỏ cây, thì đủ hiểu. Có sự tao phùng giữa nhịp sống của con người và các chu kỳ của thiên nhiên, mà con người là một thành phần.”
Về những đau khổ do bệnh tật gây ra, ĐGH Gioan Phaolô II đã nói với các bệnh nhân rằng: “Chính tình yêu Kitô giáo mang lại giá trị và ý nghĩa cho cuộc sống chúng ta, cả khi tật nguyền bệnh hoạn lấy mất đi sự toàn vẹn của thân xác. Thưa anh chị em, như Chúa Kitô trên Thập giá, anh chị em thật mạnh mẽ.”
Đối với tuổi già, Kinh Thánh viết rằng tuổi thọ là dấu chỉ được Thiên Chúa chúc phúc (St. 11, 10-32).
Trần An Bài
(còn tiếp) 
ĐÀO LUYỆN LÃNH ĐẠO GIÁO DÂN

Tôma Vũ Ngọc Tín, S.J.

Trong bối cảnh Giáo hội ngày nay, vai trò của nhà lãnh đạo giáo dân trở nên vô cùng quan trọng. Họ không chỉ là những người tổ chức và điều hành các hoạt động trong giáo xứ mà còn là những nhân tố chủ chốt trong việc xây dựng và phát triển cộng đoàn. Qua bài viết này, chúng ta sẽ cùng tìm hiểu về các khía cạnh quan trọng trong việc đào luyện một nhà lãnh đạo giáo dân, giúp họ trở thành những người dẫn dắt kiên định và sáng suốt, sống tinh thần nhận định, luôn sẵn sàng phục vụ và truyền cảm hứng cho cộng đoàn. Việc đào luyện nhà lãnh đạo giáo dân đòi hỏi một quá trình toàn diện, từ việc nuôi dưỡng con tim yêu mến Thiên Chúa và Giáo hội, đến việc phát triển tư duy, xây dựng thói quen đạo đức và hành động cụ thể.

1. Đào Luyện Con Tim

Đào luyện lòng yêu mến Thiên Chúa và Giáo hội là yếu tố cốt lõi trong việc hình thành một nhà lãnh đạo giáo dân. Tình yêu và lòng nhiệt thành không chỉ là động lực thúc đẩy hành động mà còn là nền tảng giúp người lãnh đạo giáo dân kiên trì và bền bỉ trong mọi hoàn cảnh. Chính từ lòng yêu mến này, một trái tim biết yêu thương sẽ dẫn dắt họ phục vụ cộng đoàn với tấm lòng rộng mở, sẵn sàng đón nhận và giúp đỡ mọi người.

Để nuôi dưỡng lòng yêu mến này, đời sống thiêng liêng đóng vai trò then chốt, là nguồn sức mạnh nội tâm giúp nhà lãnh đạo giáo dân đối diện với những thách thức trong sứ vụ của mình. Các phương thế thiêng liêng giúp họ gắn bó mật thiết với Thiên Chúa. Nhờ cầu nguyện, họ không chỉ tìm thấy sự bình an mà còn có cơ hội để lắng nghe và nhận định hướng dẫn của Thánh Thần trong mọi quyết định và hành động.

Như vậy, việc đào luyện con tim yêu mến Thiên Chúa và Giáo hội, cùng với việc phát triển đời sống thiêng liêng, tạo nên một nền tảng vững chắc, giúp nhà lãnh đạo giáo dân trở thành ngọn đuốc sáng dẫn đường cho cộng đoàn, luôn kiên vững trong đức tin và nhiệt thành trong phục vụ.

2. Đào Luyện Tư Duy

Hiểu biết Tin Mừng và hướng dẫn của Giáo hội là điều cần thiết giúp nhà lãnh đạo giáo dân thực hiện tốt vai trò của mình. Nhờ đó, các nhà lãnh đạo giáo dân không chỉ có cái nhìn đúng đắn và sâu sắc hơn về các vấn đề cuộc sống trong viễn tượng đức tin mà còn giúp họ suy tư và lan tỏa Tin Mừng và giáo huấn của Giáo Hội vào đời sống thực tế.

Đi đôi với kiến thức, tư duy hiệp thông và đồng trách nhiệm là yếu tố không thể thiếu trong quá trình đào luyện nhà lãnh đạo giáo dân. Họ cần có ý thức sâu sắc hơn về vai trò đồng trách nhiệm trong sứ mạng của Giáo hội. Tinh thần hiệp thông và sự cộng tác giữa giáo dân và hàng giáo phẩm là yếu tố quan trọng giúp họ xây dựng cộng đoàn. Bằng cách lắng nghe, chia sẻ và cùng nhau tìm kiếm những giải pháp tốt nhất cho sự phát triển của cộng đoàn, nhà lãnh đạo giáo dân luôn đặt lợi ích chung lên trên hết, tạo nên một môi trường đầy yêu thương và hòa hợp.

Khẳng định, kiến thức về giáo lý và thần học kết hợp với tư duy hiệp thông và đồng trách nhiệm không chỉ giúp nhà lãnh đạo giáo dân hoàn thiện bản thân mà còn là chìa khóa để họ dẫn dắt cộng đoàn một cách hiệu quả, góp phần xây dựng Giáo hội ngày càng vững mạnh và phát triển. Những lớp học chuyên biệt có được mở ra nhằm bổ sung, đào tạo nhân lực cũng phần nào do tinh thần hiếu học của họ.
3. Đào Luyện Thói Quen

Xây dựng thói quen đạo đức là bước quan trọng trong việc đào luyện lãnh đạo giáo dân, giúp họ trở nên mẫu gương sống động trong cộng đoàn. Tham gia tích cực vào các cử hành phụng vụ, hoạt động mục vụ và loan báo Tin Mừng, đó là những thói quen cần thiết để các nhà lãnh đạo giáo dân thể hiện tinh thần phục vụ tha nhân và lòng nhân ái qua các hoạt động cụ thể.

Song hành với việc xây dựng thói quen đạo đức, nhà lãnh đạo giáo dân cũng cần phát triển những thói quen tốt trong đời sống hàng ngày. Họ không chỉ là người gương mẫu trong các hoạt động tôn giáo mà còn phải thể hiện các giá trị Kitô giáo trong mọi khía cạnh của cuộc sống. Trong gia đình, cộng đoàn và nơi làm việc, họ phải là tấm gương phản chiếu nếp sống theo Tin Mừng. Sự gương mẫu này không chỉ là lời chứng cho đức tin mà còn khơi nguồn cảm hứng và khuyến khích mọi người xung quanh sống tốt hơn. Qua đó, việc xây dựng thói quen đạo đức và phát triển những thói quen tốt trong đời sống hàng ngày giúp nhà lãnh đạo giáo dân không chỉ hoàn thiện bản thân mà còn đóng vai trò quan trọng trong việc lan tỏa những giá trị Kitô giáo trong cộng đoàn, tạo nên một môi trường sống động và đầy tình thương.

4. Đào Luyện Hành Động

Thực hành các hoạt động mục vụ là cách nhà lãnh đạo giáo dân thể hiện sự cam kết của mình đối với cộng đoàn. Tham gia và đóng góp tích cực vào các hoạt động của giáo xứ, các hội đoàn và phong trào tông đồ là những bước đi quan trọng. Các nhà lãnh đạo giáo dân cần biết cách tổ chức và điều hành các hoạt động mục vụ một cách hiệu quả, đồng thời khuyến khích mọi người cùng tham gia, tạo nên một cộng đoàn sống động và đầy sức sống.

Bên cạnh đó, sứ vụ truyền giáo là một phần không thể thiếu trong hành trình của nhà lãnh đạo giáo dân. Họ cần tích cực tham gia vào sứ mạng truyền giáo của Giáo hội, làm chứng cho Tin Mừng qua lời nói và hành động. Luôn sẵn sàng chia sẻ đức tin và đem ánh sáng của Tin Mừng đến với mọi người, đặc biệt là những người chưa biết Chúa, họ thực hiện sứ mạng này với lòng nhiệt thành và niềm vui. Việc truyền giáo không chỉ là trách nhiệm mà còn là nguồn động lực giúp họ hoàn thiện bản thân và phát triển cộng đoàn.

Vì vậy, việc thực hành các hoạt động mục vụ và sứ vụ truyền giáo giúp nhà lãnh đạo giáo dân không chỉ khẳng định vai trò của mình trong cộng đoàn mà còn đóng góp vào sứ mạng lớn lao của Giáo hội. Qua đó, họ góp phần xây dựng một cộng đoàn mạnh mẽ, đoàn kết và tràn đầy niềm tin.

Tóm lại, đào luyện lãnh đạo giáo dân là một hành trình đầy thách thức nhưng quan trọng và ý nghĩa. Từ việc nuôi dưỡng lòng yêu mến Thiên Chúa và Giáo hội đến phát triển tư duy trên nền tảng Tin Mừng và hướng dẫn của Hội Thánh, từ việc xây dựng thói quen đạo đức đến thực thi vai trò lãnh đạo qua các hoạt động mục vụ và loan báo Tin Mừng, mỗi phương diện góp phần tạo nên một nhà lãnh đạo toàn diện. Nhờ đó, lãnh đạo giáo dân là những người hướng dẫn và là những tấm gương sống động về đời sống đức tin và lòng nhiệt thành trong cộng đoàn, soi sáng và giúp cộng đoàn tiến bước trong ánh sáng Tin Mừng.

Hồi tâm

1. Lòng yêu mến Thiên Chúa và Giáo hội có là động lực thúc đẩy tôi đảm nhận vai trò lãnh đạo giáo dân trong giáo xứ? Tôi quan tâm và dành thời gian như thế nào để chăm sóc đời sống thiêng liêng?

2. Tôi trải nghiệm như thế nào về tinh thần tham gia khi đảm nhận vai trò lãnh đạo giáo dân trong giáo xứ? Có những sáng kiến nào giúp cổ võ tinh thần tham gia và hợp tác trong giáo xứ?

3. Tôi cảm nghĩ thế nào về lời mời gọi sống gương mẫu và làm lan tỏa giá trị đức tin vào đời sống thường ngày? Đâu là những thách đố và thuận lợi?
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SẼ KHÔNG BAO GIỜ  
Nếu tôi biết hôm nay là lần cuối

Tôi được nhìn anh ra khỏi nhà mình

Tôi sẽ đến hôn anh mà tiếc nuối 

Và bồi hồi, tôi lại gọi tên anh...

Nếu tôi biết hôm nay là lần cuối

Tôi nghe anh lên tiếng tặng khen tôi

Tôi sẽ thu mỗi hình ảnh, mỗi lời

Để nghe lại, nghe hoài và nghe mãi...

Nếu tôi biết hôm nay là lần cuối

Mà tôi còn vài phút được thảnh thơi

Tôi sẽ nói: tôi thương anh hết sức

Thay vì im, để anh tự hiểu thôi. 

Nếu tôi biết hôm nay là ngày cuối

Mà ta còn cùng chia sẻ bên nhau...

Nhưng tôi biết anh còn nhiều ngày nữa

Nên thì giờ lãng phí đã qua mau.

Vì thế nào cũng còn có ngày mai

Để quyết định cho một lần gặp gỡ..

Và cũng còn một vận hội thứ hai

Để hoàn tất những gì đang bỏ dở.

Vì thế nào cũng còn một ngày khác

Để nói rằng: tôi hết sức yêu anh

Và chắc chắn cũng còn cơ hội khác

Để bảo rằng: tôi giúp được gì chăng ?

***

Nhưng nếu lỡ chẳng may không phải thế

Thì dù sao tôi vẫn có hôm nay.

Tôi muốn nói: “Tôi yêu anh lắm nhé !

Anh đừng quên điều đó”. Nếu chẳng may... 

Không phải ai cũng có được ngày mai

Dù người ấy già nua hay son trẻ. 

Và biết đâu còn chỉ có hôm nay

Để bạn siết vào lòng người bạn quý ?

Hiểu như thế, thì chờ chi, hỡi bạn ?

Và vì sao lại không phải hôm nay ? 

Nếu ngày mai không bao giờ ló dạng,

Thì bạn không ân hận lỡ một ngày...

Mà mình không dành thì giờ rỗi rảnh

Để mỉm cười âu yếm với người thân

Mình quá bận nên không buồn trao tặng

Điều cuối cùng người ấy vẫn cầu mong...

Bởi vì thế, ngay hôm nay, bạn hãy

Ôm người thân và thủ thỉ bên tai

Nói với họ bạn yêu thương biết mấy

Và yêu thương mãi mãi, mến thương hoài.

Bạn nói đi, hãy nói: “Mình ân hận,

“Mình cám ơn”, “Sáng kiến đó thật hay !”

Và ngày mai, nếu không bao giờ đến

Bạn không hề nuối tiếc sống hôm nay...

Khuyết danh. TRẦN DUY NHIÊN dịch. 
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*Chỉ trích Giáo hội là chỉ trích chính chúng ta! Giáo Hội là người ban kho báu cho sự cứu rỗi của chúng ta.                Chân phước Carlo Acutis
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