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HỘI THÁNH LUÔN LUÔN 

LÊN ĐƯỜNG



Hội Thánh Hiệp Hành là một Hội Thánh luôn luôn “lên đường”. Thánh Kinh chỉ cho chúng ta thấy Thiên Chúa thử thách những ai tin vào Người như thế nào, và họ phải “lên đường” với lòng tin ra sao. Ông Ápraham đã nhận được lời mời gọi “lên đường” đến một vùng đất mới. Ông Môsê đã nghe tiếng Chúa gọi “lên đường” và ông đã dẫn dắt dân Chúa “lên đường” hướng về Ðất Hứa. 


Trong tiến trình hiệp hành của Hội Thánh, lệnh truyền “lên đường” vẫn vang dội trong những hoàn cảnh mới, với những thách đố mới, và tất cả mọi thành viên của Hội Thánh đều được mời gọi dự phần vào sứ mạng “lên đường” này. Trong tiến trình hiệp hành, chúng ta phải phân định “đường đi nước bước” mà Chúa đã vạch ra, nhưng chúng ta phải vâng theo tiếng gọi “lên đường” của Chúa, là ra đi khỏi khu vực tiện nghi an toàn của mình, để đến mọi vùng ngoại vi đang cần ánh sáng Tin Mừng. Lòng hăm hở “lên đường”, ra khỏi chính mình, phải luôn là động lực thôi thúc chúng ta như lời Chúa dạy: “Chúng ta hãy đi nơi khác, đến các làng xã chung quanh, để Thầy còn rao giảng ở đó nữa, vì Thầy ra đi cốt để làm việc đó” (Mc 1,38).
Lạy Chúa! Trong tiến trình hiệp hành, xin cho chúng con đừng “nán lại”, nhưng biết để cho Thánh Thần dẫn mình đi: đến “các làng mạc khác”. Xin cho chúng con ý thức rằng: Tin Mừng, tự bản chất có quyền năng, mà chúng con không thể dự đoán được, một khi được gieo, thì tự mọc lên, ngay cả khi chúng con thức hay ngủ. Trong tiến trình hiệp hành, xin cho chúng con biết trung thành noi gương Đức Giêsu “lên đường”, và coi việc “lên đường” loan báo Tin Mừng có tầm mức quan trọng sống còn, đối với Hội Thánh chúng con. Khi thấy cỏ lùng mọc lên giữa những cây lúa, xin cho chúng con đừng oán trách, nhưng kiên nhẫn chờ đợi, và biết mở lòng ra để chiêm ngắm cách thế mà Lời Chúa nhập thể, trong những hoàn cảnh, cho dẫu không mấy thuận lợi. 
Trích Emmanuel Nguyễn Thanh Hiền, OSB 
(Dòng Biển Đức Nam)
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Meï Gia ñình

 

CHÚA NHẬT XIV THƯỜNG NIÊN

Mc 6, 1-6

1 Đức Giê-su ra khỏi đó và đến nơi quê quán của Người, có các môn đệ đi theo.2 Đến ngày sa-bát, Người bắt đầu giảng dạy trong hội đường. Nhiều người nghe rất đỗi ngạc nhiên. Họ nói: "Bởi đâu ông ta được như thế? Ông ta được khôn ngoan như vậy, nghĩa là làm sao? Ông ta làm được những phép lạ như thế, nghĩa là gì?3 Ông ta không phải là bác thợ, con bà Ma-ri-a, và anh em của các ông Gia-cô-bê, Giô-xết, Giu-đa và Si-môn sao? Chị em của ông không phải là bà con lối xóm với chúng ta sao? " Và họ vấp ngã vì Người.4 Đức Giê-su bảo họ: "Ngôn sứ có bị rẻ rúng, thì cũng chỉ là ở chính quê hương mình, hay giữa đám bà con thân thuộc, và trong gia đình mình mà thôi."5 Người đã không thể làm được phép lạ nào tại đó; Người chỉ đặt tay trên một vài bệnh nhân và chữa lành họ.6 Người lấy làm lạ vì họ không tin."

Suy niệm

1 - Dân làng Nagiarét quá biết về gốc gác, gia cảnh, biết rõ ràng lý lịch của Đức Giêsu. Với đầu óc thủ cựu, lại nặng thành kiến nên họ không thể nhận ra thiên tính nơi con người của Ngài, họ lấy chủ nghĩa lý lịch để thẩm định về Ngài. Đức Giêsu trở thành nạn nhân của “chủ nghĩa lý lịch”. Chính Nathanael cũng còn mang nặng quan niệm thành kiến đó: “Nagiarét có cái gì tốt đâu?” (Ga 1,46). Những người Do thái cố chấp nhìn Đức Giêsu bằng lăng kính của thành kiến quê hương và họ đã đưa Ngài lên ngọn đồi và định xô xuống vực.
2 - Đức Giêsu thật ngạc nhiên vì thấy họ không tin. Ngài rất muốn giúp đỡ họ nhưng cũng đành phải bó tay. Họ chỉ biết nhìn Ngài theo lối nhìn bên ngoài đầy thành kiến, chẳng thấy được những điều sâu lắng bên trong, tinh thần cao thượng, những mầu nhiệm thiêng liêng chân thật. Chính những điều sâu xa bí ẩn mới đem lại những lợi ích to lớn cho con người. Thành kiến làm cho người ta mù quáng, không nhận định khách quan nên khó có thể đối thoại, cởi mở với người khác, không nhìn thấy cái hay cái tốt nơi tha nhân.

ĐTC Phanxicô kêu gọi mọi thành phần trong Hội Thánh “không bao giờ đóng kín nơi chính mình, không bao giờ lui về nơi an toàn của mình, không bao giờ chọn thái độ cố chấp hay tự vệ. Họ phải hiểu rằng, phải gia tăng sự hiểu biết Tin Mừng và nhận ra các đường lối của Thần Khí, vì vậy họ luôn làm bất cứ điều tốt lành nào có thể, dù nhiều khi trên đường đi, chân họ có thể bị lấm bùn” (Tông huấn Niềm Vui Tin Mừng, số 45).

Truyện kể: Thói đời "xem mặt mà bắt hình dong" 

Năm 1958, sau khi Đức Giáo Hoàng Piô XII qua đời, các báo chí mô tả ngài như một ngôi sao sáng chói đã lịm tắt, vì ngài xuất thân từ một gia đình quý tộc, hấp thụ một nền văn học uyên thâm và đã để lại bao nhiêu công trình lớn lao cho hậu thế, cho Giáo Hội.

Cơ Mật Viện đã bầu Đức Giáo Hoàng Gioan XXIII lên kế vị. Giáo Hoàng này xuất thân từ một gia đình nông dân nghèo, với hình dáng mập mạp, quê mùa, chất phát. Người ta bảo, đây chỉ là vị Giáo Hoàng chuyển tiếp cho một vị Giáo Hoàng khác có tầm cỡ như vị tiền nhiệm của ngài. Nhưng nào ai có ngờ đâu, con người khiêm tốn, bình dân, giản dị và vui tươi ấy đã thu hút mọi người. Và nhất là với Công đồng Vatican II mà ngài đã triệu tập, Giáo Hoàng Gioan XXIII đã trở thành một “siêu sao”của thời đại, trổi vượt hơn các vị tiền nhiệm của mình.
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Ý cầu nguyện tháng 7

          Cầu cho mục vụ bệnh nhân:

Xin cho Bí Tích Xức dầu bệnh nhân mang lại cho 

những người lãnh nhận bí tích này cũng như thân 

nhân của họ, sức mạnh của Chúa, để trước mặt 

mọi người, họ càng trở nên dấu chỉ hữu hình của 

lòng thương xót và niềm hy vọng. 
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Cha  Gia  ñình

 

  
Lo lắng cách riêng dành cho các vợ 
chồng trẻ
Thánh Giáo Hoàng Gioan Phaolô II khuyên bảo trong cuộc tiếp kiến các thành phần Hội nghị Khoáng đại lần thứ XV của Hội đồng giáo hoàng về Gia đình vào hôm thứ sáu ngày 18/10/2002
Trong một thế giới ngày càng tục hóa, điều quan trọng hơn hết là gia đình tín hữu phải ý thức về ơn gọi và sứ vụ của mình. Khởi đểm của nó, trong tất cả bối cảnh và hoàn cảnh, là bảo toàn và tăng cường sự cầu nguyện, một sự cầu nguyện liên lỉ với Chúa, hầu đức tin của họ lớn mạnh và mãnh liệt hơn mãi. Như tôi đã viết trong tông thư Rosarium Virginis Mariae: "Gia đình nào hiệp nhất trong kinh nguyện, thì hiệp nhất với nhau" (n. 41). 

Khi người ta trải qua những lúc đặc biệt, điều cần là sự đóng góp của khoa học có thể cống hiến một sự giúp đỡ quí báu, nhưng không gì có thể thay thế một đức tin sốt sắng, cá vị và tin tưởng, mở ra đón Đấng đã nói: "Hãy đến với tôi, tất cả những ai khó nhọc và gánh nặng" (Mt 11, 28). 

Lúc sự mỏng giòn và yếu đuối mạnh hơn lên, thì việc gặp gỡ với Chúa Kitô sống động, Chúa của Giao ước, cần thiết biết bao như một nguồn mạch nghị lực và đổi mới. Đó là lý do phải có một đời sống thiêng liêng mạnh mẽ, bằng cách mở hồn mình lắng nghe Lời sự sống. Trong nơi thâm sâu nhất lòng ta, phải vang lên tiếng Chúa, tiếng đó, nếu đôi khi xem ra như im lặng, trên thực tế vẫn luôn luôn vang dội trong tim chúng ta và đồng hành với chúng ta dọc theo con đường ghi dấu sự đau khổ, như đã từng xảy ra với hai người hành hương trên đường Emmaus. 
Một sự lo lắng đặc thù phải được dành cho các vợ chồng trẻ, ngõ hầu họ không ngã lòng trước những vấn đề và những hoàn cảnh xung đột. Việc cầu nguyện, sự thực hành thường xuyên bí tích Hòa giải, việc linh hướng thiêng liêng, không bao giờ bị vứt bỏ vì muốn thay thế chúng bằng những kỷ thuật khác thuộc nhân bản và tâm lý. Không bao giờ nên quên điều cần thiết là gia đình sống dưới con mắt nhân từ và thương xót của Chúa. 
Vẻ phong phú của đời sống bí tích ngập tràn trong đời sống gia đình nào biết tham dự Thánh Thể mỗi Chúa nhật (Dies Domini, n. 81). Đó chắc chắn là thuốc giải độc hiệu nghiệm nhất để đương đầu và chiến thắng những trở ngại và những căng thẳng. 
Điều này còn cần thiết hơn nữa khi có nhiều lối sống và những kiểu cách, những nền văn hóa phổ biến làm giá trị hôn nhân bị nghi ngờ, có khi đi tới chỗ xem như không thể được việc vợ chồng hiến mình cho nhau đến chết, với sự trung thành hoan hỉ (x. Thư gởi các Gia đình, n. 10). Sự mỏng giòn sẽ gia tăng nếu não trạng ly dị thống trị, điều mà Công đồng đã tố cáo mãnh liệt, bởi vì não trạng đó thường đưa tới sự phân ly và chia tay dứt khoát. Một sự giáo dục phái tính sai cũng làm hại cho đời sống gia đình. Khi thiếu sự chuẩn bị trọn vẹn cho hôn nhân, tức là một sự chuẩn bị trong đó tôn trọng những giai đoạn tuần tự lớn lên của các kẻ hứa hôn (x. Familiaris consortio, n. 66), thì những khả năng bảo vệ gia đình bị giảm thiểu. 
Ngược lại, không có hoàn cảnh  khó khăn nào mà không thể đương đầu một cách thích hợp, một khi người ta biết đào luyện một bầu khí kết nối với sự sống Kitô hữu. Chính tình yêu bị tội lỗi xúc phạm, cũng là tình yêu được cứu chuộc (x. CEC, n. 1608). Điều rõ ràng là nếu thiếu sự sống bí tích, thì gia đình dễ bị khuất phục bởi những cạm bẩy, vì nó không có chỗ nương tựa. 
Thật quan trọng dường nào nếu các gia đình được vững chắc về mặt thiêng liêng và luân lý, đặc biệt những đôi bạn trẻ! Đây là một sự truyền giáo lan tỏa và cần thiết cách riêng trong thời buổi lịch sử này. 
Về phương diện này, tôi muốn thêm một nhận xét phải được thực hiện trong quá trình giáo dục, đó là sự đối thoại với con cái. Người ta thường thiếu thời giờ để sống và đối thoại trong gia đình. Thường , cha mẹ cảm thấy ít được chuẩn bị và có khi sợ nhận lãnh, như là bổn phận của họ, nhiệm vụ giáo dục toàn diện con cái mình. 
Có thể xảy ra là con cái, chính vì thiếu đối thoại, rất khó tìm được nơi cha mẹ chúng những mẫu gương đích thực để bắt chước, và chúng đi kiếm nơi khác những mẫu mực và những kiểu sống thường tỏ ra phỉnh gạt và có hại đến phẩm giá con người và tình yêu đích thực. Sự tầm thường hóa giới tính, trong một xã hội chán chê tính dục, và sự thiếu qui chiếu về những nguyên lý đạo đức, có thể làm hỏng đời sống con cái, hỏng những kẻ trưởng thành và những thanh niên, qua việc chặn đứng  sự giáo dục chúng có một tình yêu trách nhiệm và chín mùi, đồng thời ngăn cản sự phát triển hài hòa cá tính của chúng. 
Anh chị em thân mến! Trong khóa họp khoáng đại này, tôi cám ơn anh chị em về sự quan tâm đã dành cho chủ đề thời sự này, và tôi rất tha thiết xin Chúa giúp anh chị em tập trung vào những gì gây  ích lợi nhất cho các gia đình ngày nay. 
...Tôi phó thác tất cả cho Đức Maria, Nữ vương Gia đình. Xin Mẹ đồng hành với anh chị em và bảo vệ anh chị em luôn. Tôi âu yếm chúc lành anh chị em, cũng như những kẻ cọng tác với anh chị em để phục vụ lợi ích thật sự của gia đình. 
Ðức Ông Nguyễn Quang Sách[image: image7.jpg]


 dịch
[image: image8.jpg]


Không thể sống 
thiếu cô ấy! 
 
Truyện kể Ấn độ về tạo dựng:

 Khi tạo dựng người nam xong, Ðấng sáng tạo thấy Ngài đã tận dụng tất cả những yếu tố vật chất. Ngài không còn chất cứng hay vật rắn trên tay để tạo dựng người nữ.

Sau một hồi suy nghĩ, Ngài lấy sự tròn trịa của mặt trăng, dẻo dai của thân nho, mảnh mai của cây sậy, nảy nở của bông hoa, màu tươi sáng của lá cây và sự yên tĩnh của tia nắng mặt trời, nước của đám mây và sự bất ổn của gió, sự sợ hãi của con thỏ và tự cao tự đại của con công, sự mềm mại của ức chim và cứng rắn của kim cương, ngọt ngào của mật và độc ác của cọp, nóng của lửa và lạnh của tuyết, sự bép xép của chim mỏ ác và giọng líu lo của họa mi, sự dối trá của sếu và sự tự tin của sư tử. Trộn tất cả những yếu tố đó lại với nhau, Ðấng sáng tạo dựng nên người nữ và trao cho người nam.

Một tuần sau, người nam trở lại và nói: 

"Thưa Ngài, tạo vật Ngài trao cho làm con sống không hạnh phúc. Cô ấy nói luôn miệng và chòng ghẹo con suốt ngày, làm con chẳng được nghỉ ngơi. Cô bắt con phải luôn để ý đến cô, nên thời giờ của con bị lãng phí. Chuyện nhỏ tí cũng làm cô khóc và cuộc sống thật vô dụng. Con đến trả lại cô ấy cho Ngài, vì con không thể sống với cô ấy".

- Ðược.

Và Ngài nhận lại. Một tuần trôi qua, người nam trở lại với Ðấng sáng tạo và nói: 
"Thưa Ngài, cuộc sống của con thật trống rỗng từ khi con trao lại tạo vật đó cho Ngài. Con luôn nghĩ về cô ấy, về cách cô múa hát, về ánh mắt trao duyên, về bao câu chuyện và xích lại gần con. Trông cô thật đẹp và da thịt cô mịn màng. Con rất thích nghe cô cười. Xin trao lại cô ấy cho con".

- Ðược. 

Và Ngài trao lại cho anh. Nhưng ba ngày sau, người nam trở lại và nói: 

"Thưa Ngài, con không biết phải giải thích làm sao, nhưng với tất cả kinh nghiệm của con về tạo vật này, con kết luận rằng cô đã gây cho con nhiều buồn bực hơn niềm vui. Con cầu nguyện cho cô và trao trả lại cho Ngài. Con không thể sống với cô ấy!" 

- Anh cũng không thể sống thiếu cô ấy!
Rồi Ngài quay lại và tiếp tục làm việc. Người nam nói vẻ thất vọng: 
"Con sẽ làm gì? Con không thể sống với cô ấy và cũng không thể sống thiếu cô ấy!" (SƯU TẦM)
[image: image9.jpg]



CHÚA NHẬT XV 
THƯỜNG NIÊN

Mc 6, 7-13

7 Người gọi Nhóm Mười Hai lại và bắt đầu sai đi từng hai người một. Người ban cho các ông quyền trừ quỷ.8 Người chỉ thị cho các ông không được mang gì đi đường, chỉ trừ cây gậy; không được mang lương thực, bao bị, tiền đồng để giắt lưng;9 được đi dép, nhưng không được mặc hai áo.

10 Người bảo các ông: "Bất cứ ở đâu, khi anh em đã vào nhà nào, thì cứ ở lại đó cho đến lúc ra đi.11 Còn nơi nào người ta không đón tiếp và nghe lời anh em, thì khi ra khỏi đó, hãy giũ bụi chân để tỏ ý phản đối họ."

12 Các ông đi rao giảng, kêu gọi người ta ăn năn sám hối.13 Các ông trừ được nhiều quỷ, xức dầu cho nhiều người đau ốm và chữa họ khỏi bệnh."

Suy niệm

1 - “Hãy loại trừ tham nhũng”, đó là vấn đề được bàn luận sôi nổi nhất nơi các kỳ họp quốc hội Việt Nam, và cũng là điều nhức nhối cho lương tri của những người ngay chính. Đang khi đó, Lời Chúa hôm nay gợi lên một hình ảnh thật đẹp về những sứ giả Tin Mừng. Họ là những người được tuyển chọn để cứu nhân độ thế. Họ thanh thoát đến độ không được mang bao bị, không mang bạc tiền của nhân thế. Họ là những người chấp nhận cuộc sống nổi trôi phó thác.
2 - Con người luôn hướng về sự thiện. Con người luôn mong muốn cống hiến cuộc đời mình cho tha nhân. Đó chính là mục đích mà Thiên Chúa tạo dựng con người giống hình ảnh Chúa. Thế nhưng ma quỷ luôn vẽ lối chúng ta đi sai đường Chúa. Ước gì lời Chúa hôm nay thức tỉnh chúng ta, hãy lo tìm kiếm những điều đẹp ý Chúa hơn là thế gian. Hãy để tâm làm việc phụng sự Chúa hơn là làm tôi cho tiền bạc và tiện nghi. Đừng để lòng mình lệ thuộc vào vật chất mà quên đi gíá trị tinh thần. Hãy nhớ:  “Phúc cho ai có tinh thần nghèo khó, vì Nước Trời là của họ”

Truyện kể: Trải nghiệm của các tông đồ thời nay

Đức Tổng Giám mục Vacchelli, Tổng Thư ký Hội đồng Giám mục Ý quốc, khi được Đức Thánh Cha bổ nhiệm làm Trợ lý Tổng Trưởng của Thánh Bộ Rao giảng Tin Mừng cho các Dân tộc và Chủ tịch Hiệp hội Giáo hoàng Truyền giáo, ngài cho hay: “Gia nhập vào Thánh Bộ là chịu trách nhiệm trực tiếp với 1.100 giáo phận trên toàn cầu, 2.000 giám mục và vô số các giáo sĩ, nam nữ tu sĩ. Và trên hết vấn đề chính không chỉ là nghèo đói, nhưng là xây dựng một đời sống theo đường lối Kitô giáo. Vì thế, phạm vi rộng hơn nhiều”.

Đối mặt với lượng công việc đồ sộ như vậy, ngài vẫn tràn trề hy vọng nói: 

“Khi anh làm việc cho Thiên Chúa, Người luôn đi trước anh, thu xếp tính hèn yếu của anh bằng ân huệ của Người”. 

Nếu ý thức được như thế, các vị thừa sai của Chúa sẽ bớt sợ bớt lo khi thấy trách nhiệm năng nề, đồng thời sẽ bớt tự mãn kiêu căng khi làm được việc này việc nọ. 

Các Tông đồ ngày nay cho thấy trải nghiệm rằng Thiên Chúa luôn dẫn dắt chúng ta đi: “Ơn ta đã đủ cho con” ((2Cor 12,9). 



GIA ĐÌNH SỐNG ĐẠO HÔM NAY

Gia đình Công Giáo Việt Nam tại các nước Âu Châu cũng như tại các lục địa khác, tuy hoàn cảnh sinh sống có khác nhau, nhưng nói chung, đang phải đương đầu với nhiều vấn đề khó khăn trong vấn đề giáo dục, vấn đề hội nhập văn hóa, hố phân cách già trẻ, ảnh hưởng nặng nề của chủ nghĩa cá nhân, óc hưởng thụ và luân lý đồi bại của xã hội hôm nay qua báo chí, phim ảnh và các mạng lưới thông tin...

Cuộc sống đạo trong gia đình càng ngày càng có nguy cơ xuống dốc: gia đình không còn cầu nguyện sớm hôm; ngày Chúa nhật và lễ trọng bị lơ là; tín hữu rời xa các bí tích; luật Chúa luật giáo hội cũng như những giá trị luân lý đạo đức không còn là tiêu chuẩn để hướng dẫn đời sống gia đình và xã hội; nhiều thanh thiếu niên không được hướng dẫn học hỏi giáo lý căn bản... Hậu quả là những rạn nứt và đổ vỡ trong cuộc sống gia đình: ly thân và ly dị, thanh thiếu niên bỏ nhà ra đi, cha mẹ luôn cãi vã tranh chấp, hạnh phúc vắng bóng trong gia đình!...

Đâu là những lý do chính yếu? Tìm đâu ra những phương thế hữu hiệu hầu cứu vãn gia đình, hạnh phúc lứa đôi và lòng chung thủy đã thề hứa trước bàn thờ Chúa... Nhiều người buông xuôi, thất vọng, đổ lỗi cho hoàn cảnh, cho số mệnh, đầu hàng trước những thử thách khó khăn! Nhưng cũng có một số quyết tâm bơi ngược dòng...

Thiết nghĩ: 

1. Gia đình vẫn là nền tảng của xã hội và của Giáo hội: cơ chế căn bản này đã được Thiên Chúa thiết lập, và Giáo hội hết sức bảo vệ và xây dựng, mặc dù những giông tố phũ phàng đó đây. Mỗi gia đình Công giáo phải luôn tâm niệm rằng: gia đình là một hồng ân vô giá Thiên Chúa đã trao ban để hiệp thông, xây dựng và trao ban tình yêu cho nhau. Để cộng tác với Đấng là nguồn sự sống, trao ban lại sự sống cho con cái. Mỗi ngày sống là một ngày lập lại lời hôn ước và sống bí tích hôn nhân. 

2. Gia đình là trường học đầu tiên của tình yêu, của tha thứ, của tình hiếu thảo, của đức công bằng, của cầu nguyện và của nếp sống đạo đức. Gia đình nào còn cầu nguyện, gia đình đó còn có hy vọng được cứu vãn. Thời gian đầu tiên của các thơ nhi rất quan trọng, cần cha mẹ quan tâm và hy sinh thời gian, công ăn việc làm để hiện diện bên con cái, hướng dẫn dắt dìu con cái về mọi phương diện: "học ăn, học nói, học gói, học mở", có thể thêm: "học yêu thương, học tha thứ, học chia sẻ và học cầu nguyện".

3. Các khóa chuẩn bị hôn nhân trong các cộng đoàn cũng rất quan trọng để trao lại cho các bạn trẻ sắp lên xe hoa những hành trang cần thiết để vào đời. Con người đã dành bao nhiêu năm tại trường mẫu giáo, tiểu học, trung học và đại học để chuẩn bị nghề nghiệp, nhưng mấy đôi hôn nhân được chuẩn bị để làm vợ làm chồng, làm cha làm mẹ. Không lạ gì mà nhiều gia đình bị lung lay!

4. Các bậc phụ huynh phải xét mình lại và phải được huấn luyện lại về phương pháp giáo dục: Phải xác tín rằng, không phải hễ làm bố mẹ là biết giáo dục. Cũng càng phải thâm tín rằng: giáo dục không phải là la mắng, đánh đập và doạ nạt! Bởi vậy, nên tổ chức các khóa huấn luyện do các nhà chuyên môn về gia đình, về tâm lý, về giáo dục, về y học thường thức… để giúp đỡ các bậc phụ huynh trau dồi thêm kiến thức và học hỏi thêm những vấn đề giáo dục mới của con cái… 

Nếu các bậc làm cha làm mẹ biết làm gương sáng trong đời sống đạo, biết tuân giữ luật Chúa, biết lắng nghe để hiểu biết, thông cảm và hướng dẫn con cái, biết khiêm nhượng sửa sai và xin lỗi lúc lỗi lầm, bỏ đi những tự ái, những ích kỷ… chắc chắn rằng, gia đình chúng ta sẽ hạnh phúc bền chặt và tương lai của gia đình sẽ rạng rỡ. 

Lm Stêphanô Bùi Thượng Lưu


CHÚA NHẬT XVI THƯỜNG NIÊN

Mc 6, 30-34

30 Các Tông Đồ tụ họp chung quanh Đức Giê-su, và kể lại cho Người biết mọi việc các ông đã làm, và mọi điều các ông đã dạy.

31 Người bảo các ông: "Chính anh em hãy lánh riêng ra đến một nơi thanh vắng mà nghỉ ngơi đôi chút." 

Quả thế, kẻ lui người tới quá đông, nên các ông cũng chẳng có thì giờ ăn uống nữa.32 Vậy, thầy trò xuống thuyền đi lánh riêng ra một nơi hoang vắng.33 Thấy các ngài ra đi, nhiều người hiểu ý, nên từ khắp các thành, họ cùng nhau theo đường bộ chạy đến nơi, trước cả các ngài.34 Ra khỏi thuyền, Đức Giê-su thấy một đám người rất đông thì chạnh lòng thương, vì họ như bầy chiên không người chăn dắt. Và Người bắt đầu dạy dỗ họ nhiều điều."

Suy niệm

1 - Chúa Giêsu đã rất khôn ngoan và tỉnh táo. Ngài không để các môn đệ quá say sưa trong công việc, và ngủ say trong chiến thắng. Sau một thời gian hoạt động tông đồ miệt mài và đạt nhiều thành quả tốt đẹp, Chúa Giêsu đòi hỏi các môn đệ trở về với chính mình. Nhận biết mình thật nhỏ bé. Chỉ là dụng cụ được Thiên Chúa sử dụng vào công việc của Ngài. Cần phải hướng lòng lên Chúa để tạ ơn về thành quả đạt được và cầu nguyện để tìm hiểu thánh ý Chúa. Chính Chúa Giêsu vẫn tìm nơi thanh vắng để cầu nguyện riêng với Chúa Cha. Chính Ngài đã nhiều lần tạ ơn Chúa Cha vì những gì đang diễn ra trong cuộc đời của Ngài.

2 - Thế giới mỗi ngày một văn minh hiện đại, đáp ứng rất nhiều nhu cầu sinh hoạt cho con người. Thế nhưng, cơn lốc của văn minh đã cuốn hút con người chạy theo những đam mê hưởng thụ. Con người dường như đang trở thành một cái máy không hồn. Ăn và làm đó là mục đích chính yếu của con người văn minh hôm nay. Họ không còn giờ để nhận ra niềm vui, nỗi buồn của tha nhân. Họ không còn thời giờ dành cho Chúa và cho nhau.

Ước gì mỗi người chúng ta đang khi vất vả lo lắng cho những nhu cầu đời sống hằng ngày, cũng biết tìm vinh danh Chúa trong cuộc sống phục vụ tha nhân, như là lẽ sống của đời mình.

Truyện kể: Bé chó

Ông Delia Delgatto, Giám đốc Trung tâm quốc gia chăm sóc trẻ em của Chi-lê cho biết: 

Một bé trai người Chi-lê 10 tuổi, bị cha mẹ nghiện ma tuý nặng, vứt bỏ ra đường từ lúc lên năm. Từ đó, em chung sống với một đàn chó hoang chừng 15 con trong một cái hang tại thành phố cảng Talcahuano, ở phía Nam Chi-lê. Ngày ngày cậu bé cùng đi kiếm ăn chung với đàn chó. Hôm nào không tìm được thực phẩm, những con chó cái trong đàn đã cho bé trai này bú sữa của chúng.
Ông Delia kể tiếp: “Cảnh sát Chi-lê bắt lại được bé trai này khi bé nhảy xuống một cái hồ tìm cách thoát thân.”
Vì lâu ngày ở chung với chó, em không biết nói tiếng người mà chỉ biết gầm gừ như chó. Và cũng vì chưa có tên nên báo chí gọi em là Bé Chó. (nguồn: Vietcatholic ngày 21 tháng 6 năm 2001)
Bé Chó nầy không hề thiếu lương thực nuôi xác, nhưng em thiếu hoàn toàn lương thực tinh thần như văn hoá, lễ nghĩa, lời dạy bảo khôn ngoan… nên em không thể thành người. Em mang hình hài con người nhưng tính tình và cách sống của em lại thuộc loài chó.


Thư của mẹ gửi con trai ngày đầu  vào nhà trẻ 
	


TTO - George thương yêu của mẹ. Khi anh trai của con, con chó nhỏ và mẹ đi đến trường hôm nay, con không biết cảm giác mẹ như thế nào đâu. Riêng con, con đã rất hứng khởi, con xếp đồ rồi lại bỏ ra ngoài balô đến những mười hai lần.

Mẹ hoàn toàn không muốn làm những công việc  buổi sáng khi thấy anh và chị con đi đến trường, vì ngôi nhà trống trải lạ, mẹ buồn lắm. Mẹ ở lại với tách cà phê và tờ báo cùng với con. Con thì háo hức khi nhìn thấy những vạch kẻ trắng trên đường Sesame mỗi khi từ sườn đồi bước ra thị trấn.

Vì con là đứa con nhỏ nhất của mẹ, mẹ đã nhận ra một vài điều trong thời gian các con ra đời. Mẹ tìm thấy những ngày đã qua của thuở còn thơ bé, các con thích tia chớp, thích mưa rơi... Thế mà trong nháy mắt, anh chị của con đã bắt đầu đến trường giống như sự háo hức của con sáng nay.

Mẹ thật hạnh phúc, mẹ có thể làm hoặc không làm việc. Thời gian vừa qua, con là sự nghiệp, là phần thưởng và là nguồn thu nhập gấp hai lần của mẹ. Con chưa đến tuổi đi học. Mẹ hy vọng con không gặp khó khăn sau này. Con học số đếm để giúp mẹ tính toán những thùng sô-đa dư rồi chúng ta trả lại cửa hàng bách hóa.

Mẹ không biết con đang làm nghành nghề gì, nhưng mẹ mong con có một nghề tốt làm ở thủ đô, có thể viết tên của con dưới một chức danh quan trọng. Và bằng cách học hỏi nhiều, con tìm thấy những nét khác nhau của ngôn ngữ, học được nhiều thứ tiếng. 

Vừa mới ngày hôm qua thôi, con hỏi mẹ tại sao mẹ luôn gọi con là "con yêu" khi mẹ con ta đang đọc những câu chuyện và "chồi non"  khi con giúp mẹ làm những việc lặt vặt hàng ngày. Mẹ giải thích sự khác nhau giữa một tâm trạng muốn được nâng niu và một cái gì đó thân thiết để con được vui lòng.

Mẹ công nhận rằng trong tâm trí của mẹ, chính mẹ tưởng tượng trong khi con đến trường sẽ bộc lộ khả năng đặc biệt của con. Mẹ luôn lưu vào tập ảnh những tấm hình của con và bắt đầu muốn viết những điều mới lạ, sự trưởng thành của con và cả những điều chưa tốt. Như kỷ nghỉ hè vừa qua, nhiều cuộc cãi vã nổ ra giữa con và anh chị của con, mẹ hướng đến tương lai và mong các con tiến lên tốt hơn ngày hôm nay.

Và sau buổi sáng này, mẹ dẫn con băng qua sườn đồi để đến lớp học của con. Con biết tìm cái móc áo khoác với tên của con ở trong tủ và con tặng mẹ cái hôn thật lâu, siết thật chặt như chưa từng hôn.

Có lẽ một ngày nào đó khi con lớn hơn một chút, nhớ lại thời thơ ấu của mình, con sẽ cười toe toét với những ngày đầu đến trường. Khi con ra cửa vẫy tay tạm biệt, cha hoặc mẹ sẽ luôn là những cuộc nói chuyện giữa con với một người bạn mới. Khi con cười, con sẽ cảm thấy ấm áp trên gò má của con...

Và sau đó, con sẽ hiểu vì sao.

Mẹ của con.

Q. DŨNG (Theo Chicken Soup)

VẤN ĐỀ LI HÔN VÀ CON CÁI


"Cha mẹ tôi đã ly hôn, chúng tôi sống với mẹ. Mẹ chúng tôi đã tận lực nuôi dưỡng chúng tôi. Tôi buồn giận cha tôi lắm, tuy nhiên tôi thấy thiếu vắng cha tôi kinh khủng. Biết bao lần tôi hình dung cha tôi mà tôi chỉ nhớ loáng thoáng bóng dáng. Tôi tưởng tượng một ngày nào đó đến nhà ông để khạc nhổ vào mặt ông ta cho hả cơn oán ghét và khinh bỉ. Hôm khác tôi lại mơ thấy mình nằm gọn trong cánh tay cha tôi, đắm mình trong một tình thương mà tôi tưởng chừng đã phai tàn. Rồi tôi đã khóc, và tôi còn khóc, nhưng không ai biết... Tôi nằm lăn ra đất vì đau khổ, vì bị xung đột khủng khiếp. Tôi muốn tìm cách báo thù: chống lại cha tôi, chống lại mẹ tôi, chống lại mọi người, chống lại xã hội và chống lại... chính tôi nữa!"

Tâm trạng của một đứa con có cha mẹ đã ly dị với nhau là như thế: bị xâu xé ray rứt rất đau đớn: vừa thù ghét cha mẹ mà vừa đói khát thèm muốn tình thương của cha mẹ. Tương lai của những đứa con ly hôn là như thế: nó sẽ nổi loạn chống lại mọi người, phá phách mọi người và phá phách cả cuộc đời của chính nó nữa.

Vậy mà ít ai lưu tâm đến hoàn cảnh đau khổ to lớn ấy của những đứa con mà cha mẹ đã ly hôn. Ngược lại càng ngày người ta càng ủng hộ việc ly dị. Theo một bảng thống kê ở các nước giàu có phát triển thì cách đây 20 năm, cứ 20 cặp vợ chồng thì có một cặp ly dị, cách đây 10 năm thì trong 10 cặp có một cặp ly dị, và hiện thời cứ 2 cặp là có một cặp ly dị. Nghĩa là tỉ lệ phân nửa: bên Nga cũng vậy mà bên Mỹ cũng vậy!

Lý do người ta dựa vào, là "đã không thể sống chung với nhau nữa thì thà chia tay nhau". Một lý do quá giản dị, nhưng vì quá giản dị nên cũng quá thiếu sót, ít ra là thiếu sót 3 điểm sau đây: 
Thứ nhất là quá ích kỷ: chỉ lo cho những cặp vợ chồng mà không nghĩ đến những đứa con. Cho phép ly dị thì có lẽ vợ chồng sẽ thoải mái đấy, nhưng con cái thì như chúng ta đã thấy qua bức thư trên đây. Cha mẹ muốn thoải mái cho bản thân mình, và dồn mọi hậu quả cho những đứa con phải chịu. Mà những đứa con đó nào có tội tình gì đâu? Tội là ở cha mẹ chúng, nhưng chúng phải gánh lấy hậu quả hoàn toàn.

Thứ hai là phản trắc, lật lọng: những người ly dị là những kẻ phản trắc, lật lọng, không phải đối với ai khác mà đối với chính bản thân họ, đối với chính lương tâm của họ. Họ hãy nhớ lại xem trước khi cưới họ đã nghĩ gì, đã muốn gì, đã thề hứa gì? Họ muốn chiếm cho bằng được con người lúc đó họ đang yêu, họ chấp nhận tất cả mọi khó khăn xung đột của cuộc sống chung, và họ thề sẽ yêu thương nhau trọn đời. Lúc ban đầu thì vậy, nhưng lúc sau không yêu nhau nữa thì khác, không chấp nhận nhau nữa và đòi bỏ nhau bằng mọi giá. Có phải là phản trắc, là lật lọng, là tiền hậu bất nhất không?

Và điểm thứ ba là người ta đã quên một điều rất là thông thường trong cuộc sống hôn nhân: bất cứ cặp vợ chồng nào cũng phải trải qua những cuộc khủng hoảng, không cặp nào thoát. Ðó là điều tất yếu, và có thể nói còn cần thiết nữa. Cũng như một đứa trẻ cần phải trải qua khủng hoảng của tuổi dậy thì mới trở nên người lớn được, thì bất cứ cặp vợ chồng nào cũng cần phải trải qua khủng hoảng mới đi tới chỗ trưởng thành. Vậy mà khi gặp khủng hoảng thì tính ngay chuyện ly dị, thử hỏi làm sao gia đình trưởng thành được?

Ðó là ba điểm rất quan trọng mà người ta đã bỏ qua không xét tới. Vì bỏ qua những điểm quan trọng như thế nên người ta càng ngày càng đòi hỏi ly hôn: những cặp vợ chồng trẻ đòi ly hôn, cha mẹ đôi bên xúi ly hôn, luật pháp cho phép ly hôn... Chỉ có Tin Mừng Chúa và Giáo Hội Công giáo là còn cố gắng ngăn cản việc ly hôn. Trong bài Tin Mừng hôm nay, chúng ta nên lưu ý tới những điểm sau đây: 
Những người biệt phái dẫn chứng với Ðức Giêsu rằng ông Môsê cho phép ly hôn. Ðức Giêsu trả lời: đó chỉ là vì lòng dạ chai đá của các ngươi thôi. Nghĩa là Ðức Giêsu vạch cho thấy nguồn gốc của ly hôn là lòng dạ chai đá, lòng xấu của con người. Và như chúng ta đã phân tích ở trên, lòng xấu ấy chính là cái tính ích kỷ, cái thái độ phản trắc lật lọng, thái độ hèn nhát vội tìm đường lẫn trách trước những khủng hoảng tất yếu của hôn nhân.


Ðức Giêsu nhắc nhở tính chất bất khả phân ly của hôn nhân là quyền của TC, con người không có quyền làm ngược lại "Ðiều gì mà Thiên Chúa đã kết hợp, con người không được phân ly". Nghĩa là Ðức Giêsu phủ nhận mọi quyền của con người trong vấn đề này: vợ chồng không có quyền đòi ly dị, cha mẹ đôi bên và bè bạn không có quyền xúi ly dị, luật lệ xã hội không có quyền cho phép ly dị, cho nên dù có 100 tờ giấy ly dị cũng chẳng có chút giá trị nào trước mặt Chúa.


Và thứ ba là Chúa nhắc mọi người phải nhớ đến những đứa trẻ. Ðức Giêsu đã ôm trẻ nhỏ vào lòng, Ngài đã chúc lành cho chúng để nhắc mọi người phải thương yêu chúng, phải bao bọc chúng, đừng ruồng bỏ chúng để chúng phải bơ vơ vì cha mẹ chúng đã ly dị nhau; đừng ngăn cản, không cho chúng đến với Chúa bằng cách dạy chúng vào con đường bất mãn, nổi loạn, sa đoạ khi cha mẹ chúng đã ly dị với nhau.                              (còn tiếp)
Sau Thánh Thể, kinh Mân Côi là vũ khí mạnh nhất 
để chống lại ma quỷ. 
Kinh Mân Côi là con đường ngắn nhất 
dẫn đến Thiên Đàng.
Carlo Acutis
CHÚA NHẬT XVII THƯỜNG NIÊN
Ga 6,1-15

1 Sau đó, Đức Giê-su sang bên kia Biển Hồ Ga-li-lê, cũng gọi là Biển Hồ Ti-bê-ri-a.2 Có đông đảo dân chúng đi theo Người, bởi họ từng được chứng kiến những dấu lạ Người đã làm cho những kẻ đau ốm.3 Đức Giê-su lên núi và ngồi đó với các môn đệ.4 Lúc ấy, sắp đến lễ Vượt Qua là đại lễ của người Do-thái.

5 Ngước mắt lên, Đức Giê-su nhìn thấy đông đảo dân chúng đến với mình. Người hỏi ông Phi-líp-phê: "Ta mua đâu ra bánh cho họ ăn đây? "6 Người nói thế là để thử ông, chứ Người đã biết mình sắp làm gì rồi.7 Ông Phi-líp-phê đáp: "Thưa, có mua đến hai trăm quan tiền bánh cũng chẳng đủ cho mỗi người một chút."8 Một trong các môn đệ, là ông An-rê, anh ông Si-môn Phê-rô, thưa với Người:9 "Ở đây có một em bé có năm chiếc bánh lúa mạch và hai con cá, nhưng với ngần ấy người thì thấm vào đâu! "10 Đức Giê-su nói: "Anh em cứ bảo người ta ngồi xuống đi." Chỗ ấy có nhiều cỏ. Người ta ngồi xuống, nguyên số đàn ông đã tới khoảng năm ngàn.11 Vậy, Đức Giê-su cầm lấy bánh, dâng lời tạ ơn, rồi phân phát cho những người ngồi đó. Cá nhỏ, Người cũng phân phát như vậy, ai muốn ăn bao nhiêu tuỳ ý.12 Khi họ đã no nê rồi, Người bảo các môn đệ: "Anh em thu lại những miếng thừa kẻo phí đi."13 Họ liền đi thu những miếng thừa của năm chiếc bánh lúa mạch người ta ăn còn lại, và chất đầy được mười hai thúng.

14 Dân chúng thấy dấu lạ Đức Giê-su làm thì nói: "Hẳn ông này là vị ngôn sứ, Đấng phải đến thế gian! "15 Nhưng Đức Giê-su biết họ sắp đến bắt mình đem đi mà tôn làm vua, nên Người lại lánh mặt, đi lên núi một mình."

Suy niệm

1 - Thế giới tiến bộ hôm nay vẫn là một thế giới đói. Đừng vội nói đến cái đói tinh thần. Cái đói trên thân xác vẫn làm con người quay quắt. Đói cơm ăn áo mặc, đói nhà ở, đói thuốc men, đói chút nước sạch, rau sạch để dùng, đói an toàn và bảo hộ khi lao động, đói một bầu khí trong lành và yên tĩnh để nghỉ ngơi…

Biết bao Kitô hữu đã xót xa trước cảnh đói, và đã bắt tay vào cuộc với niềm tin, dù họ chỉ có năm cái bánh và hai con cá.

2 - Thiên Chúa đã ban một trái đất đủ nuôi sống mọi người. Đừng trách Thiên Chúa đã tạo ra nghèo khổ. Chỉ nên nhận rằng bất công nằm ngay nơi lòng mình. Xã hội còn nhiều người nghèo đói vì tôi không dám chia sẻ cả điều mình dư thừa, vì tôi bị hút vào cơn lốc của thời trang và mua sắm, vì tôi xa lạ với những Giêsu quanh tôi đang đói khát, không nhà, trần trụi và đau yếu. Ước gì tôi biết yêu mến con người như Đức Giêsu.

Truyện kể: Biết nghĩ đến tha nhân. 

Đài VTV1 đã chiếu lại bộ phim truyền hình nhiều tập “Bản Tin Sớm”. 

Nhân vật chính trong phim là Gary Hopson, một người thường xuyên theo dõi tin tức hằng ngày qua tờ báo “Chicago”. Khi đọc tin tức, anh thường chú ý tới những người đang gặp nạn. Mỗi khi thấy có người bị nạn, anh luôn băn khoăn tự hỏi xem mình phải làm gì để giúp đỡ nạn nhân. Và lập tức, bất kể những khó khăn, anh lên đường tìm giúp người bị nạn.

Yêu người luôn là giới luật chính yếu của đạo Công giáo! Vì chỉ cần yêu người thì đã chu toàn trọn vẹn mọi giới luật. 

VẤN ĐỀ LI HÔN VÀ CON CÁI 
(tt và hết)
Chung thủy trong tình yêu


Thu Hồ Tử người nước Lỗ, mới cưới vợ năm ngày đã nhận lệnh đi làm quan ở nước Tần. Năm năm sau, Hồ Tử xin phép về quê thăm vợ và mẹ. Khi về gần đến nhà, chàng bỗng thấy một thiếu nữ rất xinh đẹp đang hái dâu bên đường.
Hồ Tử xuống xe, thả lời ong bướm trêu cợt. Nàng hái dâu thản nhiên như không nghe thấy gì, tay không ngừng bứt lá.
Hồ Tử nói: 
- Này em kia, dùng tận lực mà làm ruộng cũng không bằng một năm được mùa. Dùng hết sức mà hái dâu, sao bằng gặp được một người chồng làm quan. Ta đây là quan lớn, vàng bạc sẵn có, nàng mà ưng thuận lấy ta thì không thiếu thứ gì, chẳng cần hái dâu cho vất vả tấm thân!
Người thiếu nữ ấy vẫn giữ thái độ dửng dưng, nhìn ông quan với ánh mắt đầy khinh bỉ.
Hồ Tử về nhà lạy mẹ. Khi vợ chàng ra gặp thì Hồ Tử choáng váng mặt mày, vì vợ chàng chính là thiếu nữ hái dâu lúc nãy. Chàng hổ thẹn vô cùng, lúc ấy nàng mới dạy cho chàng một bài học: 
- Chàng đi làm quan năm năm mới về. Ðáng lẽ chàng phải vội vã về thăm mẹ, gặp vợ, thế mà chỉ thấy một người đàn bà ở dọc đường, không biết người ta chồng con thế nào đã ngừng lại trêu ghẹo, không nhớ gì đến mẹ, cũng chẳng thiết gì tới vợ. Quên mẹ thì bất hiếu, ham sắc thì lòng dâm, tính hạnh nhơ thì bất nghĩa, bất nghĩa thì trị dân chúng bất minh, người như thế sao đáng gọi là quan giỏi chồng quý được!
                            ***


Câu chuyện trên đây nhắc nhở chúng ta về sự chung thủy vợ chồng mà Tin mừng hôm nay xác định lại. Ðó là luật đơn hôn và vĩnh hôn trong bậc hôn nhân: "Lúc khởi đầu cuộc sáng tạo: Thiên Chúa đã dựng nên một người nam và một người nữ. Bởi đó người nam sẽ lìa cha mẹ để luyến ái vợ mình, và hai người sẽ nên một huyết nhục. Vậy sự gì Thiên Chúa đã kết hợp, loài người không được phân ly" (Mc.10,6-9). Ý định của Thiên Chúa là sáng tạo người nam và người nữ. Việc kết hợp với nhau để trở thành một huyết nhục "là giao ước tình yêu". Hiệu quả của giao ước này là "hai người trở nên một". Ðiều này chứng tỏ việc ly dị là bất trung với hôn ước, đồng thời cũng là sự bất tuân thánh ý Thiên Chúa.
Kể từ khi Kinh Thánh mở đầu với mối tình keo sơn giữa hai ông bà nguyên tổ, thì tình yêu vợ chồng đã trở nên duy nhất và chung thủy: "Mình với ta tuy hai mà một". Nhưng tình yêu hôn nhân ấy có thể vươn lên tột đỉnh non cao, mà cũng có thể rơi xuống hố sâu vực thẳm.
Có những cặp vợ chồng bước đi bên nhau trong đời. Thế mà những bước chân dẫm lên đời nhau rất đau đớn. Bếp lửa gia đình đã tắt, cuộc vui đã tàn hơi, hành trình không trọn vẹn như mơ ước của thiên đường. 
Lịch sử con người đầy dẫy những cuộc chia tay, đổ vỡ, phản bội. Từ thời Môsê dân chúng đã đòi ly dị, rồi đến vua Ðavít chiếm đoạt vợ Uria, sang vua Antipas ly dị vợ để cưới nàng Hêrôđia. Cứ thế tiếp diễn đến ngày nay. Theo thống kê vào tháng 12/89 tại các nước Phương Tây, cứ hai đôi hôn nhân thì có một đôi ly dị và hệ quả là 1/3 trẻ em sống như trẻ mồ côi.
Xét cho cùng luật Chúa cấm ly dị lại là một trợ giúp đắc lực cho các đôi vợ chồng trong lúc gặp khó khăn, giông tố, biết nhẫn nhịn, kiềm chế để giữ gìn hạnh phúc gia đình, và lành mạnh hóa xã hội. Ðó cũng là một ơn huệ của bí tích Hôn nhân.
Hình ảnh "Ðức Giêsu ôm các trẻ nhỏ vào lòng và chúc lành cho chúng" (Mc.10,16) là một lời nhắc nhở các bậc cha mẹ. Nếu "cơm không lành canh không ngọt", muốn chia tay, hãy nhìn vào con cái mình, những nạn nhân vô tội. Nếu muốn chọn giải pháp "đường ai nấy đi" thì hãy nhớ đến những đứa trẻ đáng thương. Chúng sẽ đi về đâu? Thống kê cho thấy đại đa số thanh thiếu niên phạm pháp là con của những cha mẹ ly tán.
Ðức Gioan Phaolô II trong Tông huấn Gia đình, số 59, viết: "Phẩm giá và trách nhiệm của gia đình Kitô hữu, xét như là một Hội thánh tại gia, chỉ có thể sống được với sự trợ giúp liên lỉ của Thiên Chúa, và sự trợ giúp này sẽ không bao giờ thiếu nếu người ta biết cầu nguyện khẩn xin với lòng tin cậy và khiêm tốn".

Con người chỉ quan tâm đến sắc đẹp bên ngoài của thể xác mà quên vẻ đẹp của tâm hồn. Vẻ đẹp cơ thể sẽ mất đi ngay lập tức, thời gian sẽ không tha, thời gian sẽ thắng. Không có gì còn lại nơi nét đẹp cơ thể. Chỉ khi  vun đắp vẻ đẹp tinh thần, nó không hề tàn phai mà luôn tồn tại.    CARLO ACUTIS
CỔ VÕ SỰ THAM GIA VÀ ĐỒNG TRÁCH NHIỆM

Giáo xứ không chỉ là nơi các tín hữu tụ họp để cử hành phụng vụ, mà còn là cộng đoàn, nơi mỗi cá nhân đều có vai trò và trách nhiệm như những chi thể của một thân thể. Như mỗi bộ phận trong cơ thể đều quan trọng và không thể thiếu, mỗi tín hữu đều có vị trí và vai trò quan trọng trong Giáo hội (x. 1Cr 12,12-27). Trong viễn tượng này, Giáo hội cũng khích lệ sự tham gia và đồng trách nhiệm trong mỗi giáo xứ, nhờ đó góp phần xây dựng một Giáo hội hiệp hành.

Trong nhãn quan phát triển con người toàn diện, mỗi người không chỉ phát triển bản thân qua việc đáp ứng những nhu cầu vật chất và tinh thần, nhưng còn phát triển qua những mối tương quan và tinh thần trách nhiệm với cộng đồng. Vì thế, trong bối cảnh giáo xứ, mỗi tín hữu được mời gọi chủ động tham gia và chia sẻ trách nhiệm về đời sống và sứ mạng của giáo xứ. Sự tham gia này không thể giới hạn ở việc tham dự cử hành phụng vụ, mà còn mở rộng đến việc đóng góp năng động vào các hoạt động của giáo xứ, qua các phương diện hoạt động như: mục vụ, huấn giáo và truyền giáo, v.v.. Mỗi người Kitô hữu đảm nhận trách nhiệm của mình trong sứ mạng của Giáo hội.
Sự tham gia chủ động và việc chia sẻ trách nhiệm là nền tảng cốt lõi cho sự phát triển của mỗi Giáo hội địa phương, cụ thể là mỗi giáo xứ. Khi nỗ lực tham gia vào các sinh hoạt của giáo xứ và đảm nhiệm các trách nhiệm, mỗi người tín hữu không chỉ đóng góp vào sự phát triển của cộng đoàn, mà còn qua đó, đào luyện sự phát triển bản thân. Qua đó, mỗi người nhận thức được tầm quan trọng của mình trong thân thể Giáo hội, cùng nhau chia sẻ cơ hội và thách đố, niềm vui và nỗi buồn. Chính vì thế, hướng đến một Giáo hội hiệp hành, cộng đoàn giáo xứ cần cổ võ sự tham gia và tinh thần đồng trách nhiệm, liên đới và hợp tác trong việc phục vụ. Bằng cách tham gia và chia sẻ trách nhiệm về đời sống và sứ mạng của giáo xứ, mỗi tín hữu không chỉ làm phong phú cho cộng đồng mà còn phát triển bản thân, nhận thức được giá trị và sức mạnh của mỗi hành động, dù là nhỏ nhất, trong việc xây dựng và nuôi dưỡng một cộng đoàn Giáo hội đầy sức sống.


Một cách cụ thể, trong lòng của mỗi giáo xứ, các hoạt động cộng đoàn như mục vụ nhóm, chia sẻ lời Chúa hay cầu nguyện nhóm, hoạt động bác ái xã hội, v.v.. vừa thể hiện và tạo cơ hội đào luyện sự tham gia và chia sẻ trách nhiệm của mỗi thành viên trong giáo xứ. Bất kể tuổi tác hoặc khả năng, mỗi người đều có thể đóng góp một cách có ý nghĩa. Người trẻ có thể tham gia vào các hoạt động âm nhạc hoặc xã hội, trong khi người lớn tuổi mang đến sự khôn ngoan và kinh nghiệm quý báu trong vốn sống của họ.


Một trong những thách thức cơ bản trong việc thúc đẩy sự tham gia và đồng trách nhiệm trong giáo xứ là giúp mỗi người tín hữu ra khỏi mình, ý thức rằng chúng ta không được kêu gọi để sống hay hoạt động một mình, và mỗi người nhận thức được tầm quan trọng và giá trị của vai trò cá nhân mình. Điều này yêu cầu một nền tảng giáo dục vững chắc và việc nuôi dưỡng tinh thần cộng đồng ngay từ những bước đầu trong hành trình sống đời môn đệ Chúa Giêsu. Giáo xứ cần tạo nên một môi trường cởi mở, nơi mọi khả năng đóng góp, dù nhỏ nhất, đều được chào đón và trân trọng, tạo cơ hội để mọi thành viên trong giáo xứ có thể tham gia.

Giáo xứ là nơi thể hiện rõ nhất tinh thần cộng đoàn, liên đới và hiệp thông trong Giáo hội. Sự tham gia và đồng trách nhiệm của mỗi tín hữu không chỉ làm phong phú thêm đời sống giáo xứ mà còn là bước đi quan trọng hướng tới việc xây dựng một Giáo hội hiệp hành, nơi mỗi người đều cảm thấy mình là một phần quan trọng của thân thể Chúa Kitô. Điều này không chỉ là một ước mơ mà còn là một nhiệm vụ thiết thực, đầy hy vọng mà mỗi chúng ta đều có thể cùng nhau đóng góp.
Hồi tâm
1. Tôi nhận diện và phát huy vai trò độc đáo của mình trong giáo xứ như thế nào? Đâu là những tài năng Chúa ban mà tôi có thể đóng góp trong giáo xứ?
2. Tôi đã và đang tham gia vào các hoạt động của giáo xứ như thế nào? Sự tham gia của tôi có giới hạn ở việc tham dự các cử hành phụng vụ, hay đã và đang mở rộng đến các phạm vi hoạt động mục vụ, huấn giáo, và truyền giáo?
3. Tôi cảm nghĩ thế nào về tinh thần cộng đoàn trong giáo xứ của tôi? Làm thế nào tôi có thể góp phần cải thiện tinh thần hợp tác, liên đới và hiệp thông giữa các thành viên trong đoàn thể mà tôi tham gia?
Lm. Tôma Vũ Ngọc Tín, S.J.


PRIVATE "TYPE=PICT;ALT=Email"  BỎ ĐI PHẦN ĐÃ CHẾT
Tôi phát hiện rằng rất nhiều người mong muốn sống một cuộc sống tràn đầy, hơn bất cứ điều gì khác. Nhưng đôi khi quá khứ lại ngăn cản chúng ta sống và vui hưởng cuộc sống một cách trọn vẹn nhất trong giờ phút hiện tại.

Một giáo viên vào lớp sớm hơn vài phút và thấy một con mối cố gắng bò trên sàn nhà. Nó có vẻ bị thương. Phần trên lưng của con mối đã chết và khô cứng, nhưng vẫn còn bám vào phần trước, phần còn sống, bằng một sợi chỉ nhỏ. Khi người giáo viên quan sát con mối đáng thương kia đang cố đẩy nửa phần thân thể đã chết trên sàn nhà, một em gái chạy vào và nhìn thấy nó. Em cầm con mối lên, và nói: “Này, Oscar, bao giờ bạn mới chịu bỏ đi cái phần chết để mà sống thực sự đấy ?”

Thật là một câu hỏi tuyệt vời gởi đến chúng ta ! Bao giờ chúng ta mới chịu bỏ đi cái phần chết để mà sống thực sự đây? Bao giờ chúng ta mới xóa đi nỗi đau quá khứ để sống tràn đầy? Bao giờ chúng ta mới đặt xuống gánh nặng của những lỗi lầm không cần thiết và cảm nhận cuộc sống? Bao giờ chúng ta mới bỏ đi sự oán hận cũ xưa để biết được bình an? Phải chăng bạn đang kéo lê một cái gì đó đã chết rồi và mang theo mãi với bạn? Bạn có sẵn sàng bỏ lại “cái phần đã chết của mình để mà sống thực sự không” ?

TRẦN DUY NHIÊN dịch.



NỘI DUNG 
1. Hội Thánh luôn lên đường 
01

2. Tin Mừng Chúa Nhật XIV Thường niên
03
* Giải thích Lời Chúa
03

* Trang Mẹ Gia đình: Lo lắng cách riêng 
06
* Trang Cha Gia đình: Không thể sống thiếu.. 
10
3. Tin Mừng Chúa Nhật XV Thường niên 
12
* Giải thích Lời Chúa
13
* Trang Mẹ Gia đình: Gia đình sống đạo
15
4. Tin Mừng Chúa Nhật XVI Thường niên
19
* Giải thích Lời Chúa
19
* Trang Mẹ Gia đình: Thư mẹ gửi con trai
22
* Trang Cha Gia đình: Vấn đề li hôn và con 
25
5. Tin Mừng Chúa Nhật XVII Thường niên
29
* Giải thích Lời Chúa
30
* Trang Mẹ Gia đình: Vấn đề li hôn và con 
32
6. Trang Các Hội Đoàn: Cổ vũ sự tham gia
36
7. Trang Giới Trẻ: Bỏ đi phần đã chết
40
8. Nội dung
41
Caàu nguyeän





        HẠT CẢI





*Nếu con người biết sự sống đời đời là gì, họ sẽ làm mọi cách để thay đổi cuộc đời.     (Êphêsô 6:12).         


Chân phước Carlo Acutis
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