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CHUONG TRINH
- Lam dau: Kinh CTT, Tin, Cay, Mén...

- Poc Kinh cau cho Thuong Ho6i Ddng
(Adsumus Sancte Spiritus)

Lay Chua Thanh Than, nay ching con dang hién
dién trude nhan Chaa, khi cung nhau tu hop nhan
danh Chua. Chi c6 Chua la Pang hudng dan chung
con, xin hdy ngy tri trong tam hon chiing con; xin day
ching con 16i dudng phai di, va cach budc di trén
duong 16i 6. Chung con yéu dubi va toi 161, xin dimg
dé chung con gy x4o tron; dung dé ching con u mé
sa néo duodng 1am, cling ding dé chang con lam theo
thién kién. Xin giup chiing con tim thay noi Chua su
hiép thong gitra chiing con, dé chung con c6 thé cing
tién dén cudc séng vinh ctru, va khong lac xa khoi con
duong chan 1y va ngay that. Chung con cau xin Chia,
la Be‘ing hoat dong moi noi moi thoi, trong sy thong
hi¢p vé1 Chua Cha va Chua Con, mai mai dén muén
doi. A-men.

- Suy niém theo ngay...



Ngay Thir Nhat: Xin On Khon Ngoan

Suy niém: On khon ngoan (Wisdom, don de sagesse) la
on thuong tri, on cao minh, on “biét” Chiia that su, biét theo
nghia Thanh Kinh, nhu A-dam biét E-va, va sinh ra Ca-in. On
khon ngoan cho ta biét Chua that sy bang céch bay vt 1&n cao
dé séng than mat, séng két hop, séng ké can & ngay bén Chua,
ném dugc Chla, va cam dugc Ngudi.

On khon ngoan giup tri ning dya vao nhitng nguyén ly
t6i thuong, 1& that cao voi, dé nhan ra Thién Chua, nhan ra
nhitng mau nhiém cao ca trong trang thai chiém niém hoan lac.
Chéng han, khi chiém niém vé cudc doi Chla Ki-td, thanh Gio-
an da lay “tinh yéu” lam tam diém dién ta moi hoat dong cua
Chua. Vo tri bat mo, khong hiéu thi khdng mén, on khon ngoan
gilip ta cang hiéu biét Chua hon, va cang yéu mén Chua nhiéu
hon.

Doc Kinh: Lay Cha, Kinh Mung, Sdng Danh

Loi Nguyén Két: Lay Chua Thanh Than! Xin ban cho
ching con on khén ngoan, dé ching con hiéu rang: Hoi Thanh
la Than Thé mau nhiém, hau ching con biét séng thong hiép
VGi nhau, cling nhau budc di trong tinh hiép nhat, va ¢ong hanh
véi nhau trong duc 4i, 1a muc tiéu dau tién va nén tang cua tién
trinh Hiép Hanh cua Gido Hoi. Nho on soi sang cua Ngai, xin
cho chling con dung roi vao cam bay phe canh va cuc bd, ciing
nhu cdm dd doc doan va doc tai, khi nim quyén luc trong tay.
A-men.




Ngay Thir Hai: Xin On Théong Hiéu

Suy niém: On thong hiéu (Understanding, don d’intelli-
gence) gilp ta hiéu biét cac 18 dao, nhan biét cac mau nhiém.
On nay rét can thiét cho moi tin hitu vi nghia vu phai séng dao
va truyén dao. C6 hiéu méi séng dung tinh than, mai ndi cho ké
khac hiéu dugc. Mubn tang trién on nay, ta phai yéu mén cac
chén ly mac khai, nang hoc hoi Gido Ly va Thanh Kinh.

Day chinh 1a on thau hiéu, khong phai Ia hiéu biét thong
thudng qua cac thu tao, nhung 1a sy hiéu biét thiu dén chinh
DPang Tao Hoa nho nhitng mac khai cia Nguoi. N6i 1d hon, on
nay doi hoi ta phai tin. Tin Thién Chuda la Loi, Loi noi voi
chung ta, cu thé 1a tin Thanh Kinh 1a Loi ngo, 1a bic thu tinh
cua Chia n6i vai nhan loai. On nay ciing con ¢6 nghia la kha
nang hiéu va giai thich Thanh Kinh.

Poc Kinh: Lay Cha, Kinh Mung, Sang Danh

Loi Nguyén Két: Lay Chua Thanh Than! Xin ban cho
ching con on théng hiéu, dé ching con hiéu ré duoc on goi va
s mang cia minh trong long Gido Hoi. Nho bi tich ria toi, tat
ca chiing con déu duoc sai di loan béo Tin Mumng, cing nhau thi
hanh mét sa mang chung: 1a 1am chtng cho Bic Ki-td. Vi thé,
trong tién trinh Hiép Hanh, tit ca ching ta dugc kéu goi: cling
cong tac xay dung Gido Hoi véi tat ca tinh yéu, va tinh than
tr4ch nhiém, nhu cac chi thé trong ciing mét than thé duy nhét.
Xin cho ching con chan thanh va hang hai, cung nhau tham gia
va dong gop, dé xay dung Than Thé mau nhiém Puc Ki-to 12
Hoi Thanh. A-men.




Ngay Thwr Ba: Xin On Lo Liéu

Suy niém: On lo liéu (Counsel, don de conseil) dich rd
hon phai 1a on chi gi4o, chi cho biét di dung duong. Trong Tam
Qudc Chi, Khong Minh Gia Cat Lugng trao cho Triéu T Long
trén duorng sang bong Ngo 3 tu1 gam, trong d6 co san nhung
chi dan. Khi can thi ca mé ti gam, M& cam nang, dé biét phai
lam gi. Vi thé, on lo liéu ttc 14 on tai gdm, on cAm nang, on chi
gido, on phan dinh, on hiéu biét y Chda trong timg truong hop
cu thé, dé rdi nho on siic manh Chua ban, ma ta c6 diing khi dé
thi hanh diéu Chtia muén.

On biét lo liéu gilp ta can nhic, tinh toan dé phan dinh
diéu nén, 1& thiét; didu tét, viéc xau. Cé khi Cha Thanh Than
ban on nay cho ta mot cach dic biét khién ta thay ngay viéc
phai lam, tryc giac ngay diéu phai ndi. Cac Thanh Tir dao ludn
duoc on nz‘ly khi dl'rng tru('yc quan quyén On nély s€ gilp ta tim
linh huéng rat can on nay dé huong dan ngum khac phan dlnh
y Chua. Mudn phat trlen on nay, ta phai biét nhan minh hén
kém, can on Chua gitp, roi ra siac hoc hoi Thanh Kinh, Giéo Ly
dé c6 nhitng nguyén tic dung dan gitp phan dinh moi viéc theo
ding y Chua.

Doc Kinh: Lay Cha, Kinh Mung, Sdng Danh

Loi Nguyén Két: Lay Chua Thanh Than! Xin ban cho
ching con on lo ligu, dé ching con biét bién phan dau 1a y
Chutia mubn ndi véi chiing con ngay tai mot thoi diém, hay mot
hoan canh cu thé nao d6. Trong tién trinh Hiép Hanh, ching
con déu c6 chung mot s mang, nhung mdi ngudi co st vu
riéng, nhu mdi chi thé c6 chtc nang riéng trén cing mot than
thé. Xin cho ching con biét quy huéng st vu riéng vé mot st
mang chung: la phuc vu, va xay dung Giao Hoi. A-men.




Ngay Thir Tw: Xin On Sitc Manh

Suy niém: On sirc manh (Fortitude, don de force) gilp
ta thém can dam, khién ta co du nghi luc dé chiu dung hoic dbi
ph6 véi moi tinh thé theo v Chia. Cac vi tir dao c6 thé co 1ong
gan da, can dam ty nhién, nhung chua du, phai c6 on sitc manh
tro glup mai vui vé, sung sudng budc ra phap truong. Trong
cudc sdng, ta gap biét bao nguy nan thir thach, phai c6 on stic
manh, ta méi gitt viing dugc duc tin.

Thuc vay, ¥ Chla nhiéu khi chiang d& chit nao, phai
diing cam lam ta méi thuc hién duoc. Chla Gié-su da noi: Tir
ngay Gio-an Tay Gia dén gio, Nugc Troi ¢ dudi sic cuong
bao, va chi nhitng ai manh bao mai dugc vao Nudc Troi (X. Mt
11,12). Mot chd khac, Chia Gié-su néi: Khong phai cu kéu:
“Lay Chua, lay Chua” ma dugc vao Nudc Troi, nhung la thi
hanh y cua Chla Cha (x. Mt 7,21). Két ndi 2 cau nay lai, ta thay
phai diing cam Iim, ta mai thyc thi duge y Chua, dé ¢ thé
chiém dugce Nudc Troi.

Doc Kinh: Lay Cha, Kinh Mung, Sang Danh

Loi Nguyén Két: Lay Chua Thanh Than! Xin ban cho
ching con on sitc manh, dé trong tién trinh Hiép Hanh,
ching con dam can dam Ién tiéng vi loi ich caa Gido Hai. Xin
cho chdng con néi Ién tiéng noi cia minh, véi tinh than xay
dung, va thai d6 cam thong, nhung khong dong 16a, dé Gido
Hoi ngay cang tré nén “xinh dep, long I3y, khéng ty 6, khong
vét nhan, hoic bat cir mot khuyét diém nao, nhung thanh thién
va tinh tuyén”. A-men.




Ngay Thit Nam: Xin On Suy Biét

Suy niém: On suy biét (Knowledge, don de science)
gilp ta nhan biét c6 Thién Chta. Nhin bén trong chiéc dong ho
véi cac banh xe dn khép nhau, ta suy biét co nguoi 1am ra chiée
ddng hd. Nhin troi dat muén vat vai trat ty la lng, ta suy biét
c6 DPang Tao Hoa. Pay 1a cach nhan biét Thién Chta so dang
nhét: biét Thién Chda qua thién nhién, biét Tao Hoéa qua thu
tao.

On suy biét giup tri nang théng minh, hiéu biét moi
tuong quan giita Thién Chua va van vat, biét sir dung cua cai
doi nay cho hop vai thanh y Chia, biét tim nhiig phuong thé
gilp ich phan rdi va tranh nhiing can tré quay rdi tam hon ta.
On nay giup ta giai thoat khoi nhiing rang bugc vat chat, sir
dung cua cai doi nay dé “mua” 1dy nudc Thién DPang. Dé phat
trién on nay, ta nén suy ngam vé gia tri hitu han cua vat chat, sy
chong qua cua doi nay.

Doc Kinh: Lay Cha, Kinh Mung, Sang Danh

Loi Nguyén Két: Lay Chua Thanh Than! Xin ban cho
ching con om suy biét, dé ching con nhan biét rang: qué
huong dich thuc cua chlng con ¢ trén troi, dé trong tién trinh
Hiép Hanh, moi ban thao, quyét nghi, va dac két caa ching
con déu huéng vé troi cao. Xin cho ching con biét nhin I1én
Puc Gié-su chiu déng dinh, véi ludi dong dam thau con tim,
méu cing nudc chay ra, khai sinh Gido Hoi. Trong tién trinh
Hi¢p Hanh, xin cho chung con khong quén diém hen sau cing
chinh 12 Thanh Gia c6 Thién Chda chiu treo 1én va hién minh vi
Giao Hoi. A-men.




Ngay Thr Sau: Xin On Pao Diic

Suy niém: On dao dtc (Piety, don de piété) nén dich la
on hiéu thao, on sung hiéu. On nay nang d& tam tinh yéu mén
Chua, yéu mén viéc dao duc, phat trién duc tho phuong, ton
trong nhitng ngudi, nhiing vat da duoc thanh hién nhu linh
muc, nha thd, anh tuong... Long md mén, yéu mén Thién Chua
can thiét phai di doi vai nhirng viéc ton thd bén ngoai. On nay
gilp ta song hiéu thao nhu nguoi con d6i véi Thién Chia va
biét diing miéng 1udi cao rao danh Nguoi. Ta nén dung nhitng
doan Thanh Kinh n6i vé tinh phu tir cia Thién Chaa dé suy
niém ma lam trién né on nay.

On dao dtc chinh 1a Pao lam con. Mot ngudi con nang
dén voi cha 1a ngudi con ¢6 hiéu. On thir bay cho ta kinh sg
Chua, nhung khong phai kinh sg Chta nhu mét éng cha ha
khic. On kinh sg Chla cong véi on sting hiéu nay khién ta kinh
s¢ Chtia nhu nguoi Cha cta chung ta. Day phai la mot on riéng
ctia Chda Thanh Than khién ta méi c6 thé dam goi Thién Chua
la Cha cua minh (x. Ga 4,6; Rm 8,15). Mét khi ta c6 long hiéu
thao d6i véi Cha, chung ta ciing biét mé long ra dén nhan va
yéu mén nhiing ngudi xung quanh vi ho la anh chi em cua ta,
con cung mét Cha.

Doc Kinh: Lay Cha, Kinh Mung, Sang Danh

Loi Nguyén Két: Lay Chua Thanh Than! Xin ban cho
ching con om dao dirc, dé chiing con nhan biét Chia la Cha,
con tat ca déu 1a anh chi em caa nhau. Chinh trong ngay khai
sinh Hoi Thanh, Chtia da 1am cho hét thay chu dan nhan biét
Thién Chua, va lién két moi ngdn ngit khac biét lai, dé ching
con tuyén xung ciing mot duc tin. Trong tién trinh Higp Hanh,
xin cho d6i mét ching con huéng nhin vé Chiia, nhu con tho
huéng vé Cha hién dé tuyét ddi pho thac chuong trinh Hiép
Hanh cua Gido Hoi trong tay Cha lanh. A-men.




Ngay Thir Bay: Xin On Kinh S¢

Suy niém: On tht bdy 1a on kinh sg ChUa (Fear of the
Lord, don de crainte). Dy 1a on ma doc Ién chling ta hleu ngay
mudn noi gi. Kinh so 1a Gy kinh, mot tam tinh ma ta can phai cé
dé tranh sy hon loan, va vo trat ty. Khi mot nguoi nao dé ngang
tang, coi troi bang vung, khong biét so la gi, thi nguoi ay bat
chap moi sy dé 1am nhiing gi minh mudn ké ca nhiing viéc phi

phap.

On kinh so nang d& tam tinh kinh s va yéu mén Thién
Chua. Kinh so vi Thién Chia Chi Thanh, Chi Cong; Yéu mén
vi Nguoi la Cha giau long thuong x6t. Khong phai vi Thién
Chua la Cha ching ta, nén chiing ta dwgc phép ¢ nhiing cir chi
bat kinh, khdng chuan bi tdm hon, an mic 16 thoi khi dén nha
tho, hoac cr mac tinh pham toi vi y lai long thuong xo6t cua
Chua. Tréi lai, ta phai kinh so Nguoi vi Nguoi 1a Bang thudgng
phat va phai yéu mén Ngudi vi Nguoi 12 Cha nhan lanh.

Doc Kinh: Lay Cha, Kinh Mung, Sang Danh

Loi_Nguyén Két: Lay Chda Thanh Than! Xin cho
ching con on kinh sg Cha hién vi long yéu mén, va hét long
yéu thuong nhau vi 1a con cting mot Cha, dé chung con hing
hai ra di rao giang Long Thuong X6t va Tin Mung ciru d6 cua
Cha. Trong tién trinh Hiép Hanh, ching con nai xin Chla
Thanh Than tiép tuc cong trinh ma Ngai da thyc hién, va tudn
d6 muén on lanh cho moi tin hitu trén khip cung thé gioi, dé tat
ca clng nam tay nhau: hiép théng, tham gia, va thuc thi st
mang Hiép Hanh, hau cong trinh Hiép Hanh cua Gido Hoi
sinh duoc nhiéu hoa tréi tot dep nhu long Chiia wéc mong. A-
men.




